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TĂNG CƯỜNG CÔNG TÁC 
THÔNG TIN, TUYÊN 
TRUYỀN CẢI CÁCH HÀNH 
CHÍNH TRÊN ĐỊA BÀN TỈNH 
BÀ RỊA – VŨNG TÀU    

UBND tỉnh đã có Quyết định 
ban hành Kế hoạch tăng cường 
công tác thông tin, tuyên truyền 
cải cách hành chính (CCHC) trên 
địa bàn tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu 
đến năm 2020. Việc tuyên truyền 
nhằm tạo sự chuyển biến mạnh 
mẽ về nhận thức, tinh thần trách 
nhiệm của cán bộ, công chức, 
viên chức, người lao động trong 
triển khai, thực hiện hoàn thành 
tốt các mục tiêu, nội dung, nhiệm 
vụ, giải pháp đã được xác định 
trong Chương trình tổng thể 
CCHC của Chính phủ và Chương 
trình CCHC của tỉnh Bà Rịa -
Vũng Tàu giai đoạn 2016 -2020; 
nâng cao ý thức tự giác, chấp 
hành nghiêm kỷ luật, kỷ cương 
hành chính, tạo động lực và bước 
phát triển mới trong công cuộc 
CCHC nhà nước; tăng cường 
thông tin, tuyên truyền đến người 
dân, doanh nghiệp biết được các 
quan điểm, chủ trương, chính 
sách, lộ trình, giải pháp thực hiện 
CCHC của Đảng, Nhà nước và 
UBND tỉnh, thu hút sự quan tâm, 

góp ý và giám sát của người dân 
đến hoạt động của các cơ quan 
hành chính nhà nước trên địa bàn 
tỉnh.  

Theo Kế hoạch, Tỉnh sẽ tổ chức 
các chuyên đề định kỳ trên báo, 
đài địa phương; xây dựng mục tin 
CCHC trên Cổng/Trang thông tin 
điện tử cơ quan nhà nước; tổ chức 
thi tìm hiểu về CCHC nhà nước 
cho cán bộ, công chức, viên chức 
cấp huyện và tỉnh; tổ chức đối 
thoại trực tiếp giữa lãnh đạo tỉnh, 
lãnh đạo các Sở, ban ngành với 
doanh nghiệp; cổ động trực quan 
(pano, băng rôn, áp phích…). Kế 
hoạch tuyên tuyền lần này huy 
động rộng rãi lực lượng tham gia, 
cùng với việc kết hợp hình thức 
tuyên truyền truyền thống với ứng 
dụng công nghệ thông tin vào 
hoạt động tuyên truyền nhằm 
mang lại hiệu quả cao nhất. 
Thông qua đó  thực hiện công 
khai, minh bạch những thông tin 
liên quan cải cách hành chính 
như: chủ trương, chính sách của 
Đảng và Nhà nước về CCHC, quy 
trình tiếp nhận và giải quyết hồ sơ 
thủ tục hành chính (TTHC), tình 
hình giải quyết hồ sơ TTHC,  các 
kênh thông tin tiếp nhận phản 
ánh, kiến nghị của người dân, 
doanh nghiệp,... 

Để đảm bảo thực hiện tốt Kế 

VẤN ĐỀ VÀ SỰ KIỆN 
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hoạch và hoàn thành các mục tiêu 
đề ra, UBND tỉnh yêu cầu các cơ 
quan, đơn vị, địa phương tăng 
cường tuyên truyền CCHC bằng 
nhiều hình thức phù hợp; rà soát, 
chấn chỉnh việc công khai thủ tục 
hành chính tại cơ quan, đơn vị, 
địa phương mình; tổ chức tiếp 
nhận ý kiến đóng góp của tổ chức, 
công dân về thủ tục hành chính 
theo đúng quy định; kịp thời phản 
hồi những ý kiến đóng góp của tổ 
chức, công dân về CCHC qua hộp 
thư góp ý tại cơ quan hoặc trên 
Cổng/trang thông tin điện tử. 

Bên cạnh đó, các Hội, Đoàn thể 
cũng có trách nhiệm phối hợp với 
chính quyền tham gia công tác 
thông tin, tuyên truyền CCHC 
góp phần nâng cao nhận thức của 
của đoàn viên, hội viên và nhân 
dân, đặc biệt là địa bàn các khu 
phố, khu dân cư, thôn ấp; qua đó, 
tích tực tham gia, giám sát việc 
thực hiện CCHC của các cơ quan, 
đơn vị, địa phương và cán bộ, 
công chức, viên chức.  

 (Theo baria-vungtau.gov.vn) 
 

CHĂM SÓC SỨC KHỎE BÀ 
MẸ, TRẺ SƠ SINH VÀ TRẺ 
EM GIAI ĐOẠN 2018 – 2020 
TRÊN ĐỊA BÀN TỈNH BR-VT 

Năm 2015 là năm đánh giá giai 
đoạn thực hiện Chiến lược Dân số 

và Sức khỏe sinh sản giai đoạn 
2011 - 2015 và cũng là năm đánh 
giá các Mục tiêu thiên niên kỷ mà 
Việt Nam đã cam kết với cộng 
đồng quốc tế. 

Tại Bà Rịa – Vũng Tàu, trong 
lĩnh vực chăm sóc sức khỏe sinh 
sản, Tỉnh đã đạt 03 chỉ tiêu: 
“Giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ 
em”, “Giảm tỷ suất tử vong ở trẻ 
em dưới 5 tuổi”, “Giảm tỷ số tử 
vong mẹ” và đang hướng tới thực 
hiện các mục tiêu phát triển bền 
vững. 

Hiện nay, BR-VT đang phải 
đương đầu với những thách thức 
lớn trong chăm sóc sức khỏe bà 
mẹ và trẻ em. Tử vong mẹ có 
chiều hướng gia tăng và nguyên 
nhân trực tiếp gây tử vong mẹ 
chiếm hơn 50%; vẫn còn tình 
trạng đẻ rơi, đẻ tại nhà. Trong khi 
tỷ lệ suy dinh dưỡng thể thấp còi 
của trẻ em dưới 05 tuổi vẫn còn ở 
mức cao thì tình trạng thừa cân - 
béo phì và một số bệnh mãn tính 
không lây liên quan đến dinh 
dưỡng đang có xu hướng gia tăng, 
đây là gánh nặng kép về dinh 
dưỡng. 

Nguyên nhân chủ yếu của tình 
trạng trên là do nhận thức của một 
số ít người dân chưa được cải 
thiện dẫn đến khả năng tiếp cận 
dịch vụ chăm sóc trước, trong và 
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sau sinh còn hạn chế nhất là ở các 
huyện vùng khó khăn và Côn 
Đảo. Giai đoạn 2011-2017, toàn 
tỉnh có khoảng 26 cơ sở y tế 
(trong và ngoài công lập) và 82 
Trạm Y tế tại các xã, phường 
cung cấp dịch vụ sức khỏe sinh 
sản. Theo đánh giá của ngành y 
tế, nhân lực làm công tác chăm 
sóc sức khỏe sinh sản của tỉnh 
vẫn còn thiếu và yếu, đặc biệt là 
cán bộ có trình độ chuyên khoa 
sâu về sản – nhi. 

Để thực hiện tốt giai đoạn 
2018-2020 và hiện thực hóa các 
mục tiêu của Chiến lược Dân số 
và Sức khỏe sinh sản giai đoạn 
2011 - 2020, UBND tỉnh đã ban 
hành “Kế hoạch hành động chăm 
sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ sơ sinh và 
trẻ em tại tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu 
giai đoạn 2018 – 2020”. 

Mục tiêu của Kế hoạch là cải 
thiện tình trạng sức khỏe bà mẹ 
và trẻ em; giảm tử vong mẹ, tử 
vong sơ sinh và tử vong trẻ em 
thông qua các giải pháp can thiệp 
và thực hiện các biện pháp dự 
phòng có hiệu quả, ưu tiên những 
vùng khó khăn/vùng dân tộc ít 
người/Côn Đảo. Phấn đấu đến 
năm 2020, tỷ số tử vong mẹ duy 
trì ở mức thấp (dưới 27 
người/100.000 trẻ sinh ra còn 
sống); 85% phụ nữ mang thai 

được khám thai ít nhất 4 lần trong 
suốt thai kỳ; 98% phụ nữ có thai 
được tiêm phòng đủ mũi vắc xin 
uốn ván; 95% bà mẹ và trẻ sơ 
sinh được chăm sóc sau sinh; tỷ 
suất tử vong sơ sinh thấp hơn 
5‰; tỷ suất tử vong trẻ em dưới 
01 tuổi nhỏ hơn 8‰; giảm tỷ lệ 
suy dinh dưỡng nhẹ cân ở trẻ em 
dưới 05 tuổi xuống còn 6%... 

Kế hoạch hành động cũng đã đề 
ra 07 nhóm giải pháp 
chính: (1) Chú trọng đầu tư cơ sở 
vật chất, trang thiết bị y tế, thuốc 
thiết yếu và đẩy mạnh ứng dụng 
khoa học, công nghệ; (2) Đảm 
bảo tài chính, đổi mới phương 
thức chi trả nhằm tăng chất lượng 
dịch vụ và khả năng tiếp cận dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ 
sơ sinh và trẻ em; (3) Tăng cường 
nguồn nhân lực chuyên ngành và 
nâng cao năng lực chuyên môn 
phụ sản/nhi sơ sinh cho y tế các 
tuyến; (4) Hoàn thiện cơ chế 
chính sách có liên quan đến sức 
khỏe bà mẹ, trẻ em nhằm nâng 
cao năng lực và hiệu quả quản 
lý; (5) Đẩy mạnh truyền thông, 
tuyên truyền vận động về tầm 
quan trọng của công tác làm mẹ 
an toàn và chăm sóc sơ sinh; phổ 
biến kiến thức và các thông tin về 
chế độ chính sách liên quan đến 
chăm sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ em; 
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đồng thời giáo dục y đức, nâng 
cao ý thức tinh thần trách nhiệm, 
đổi mới phong cách, thái độ phục 
vụ của nhân viên y tế; (6) Tăng 
cường ứng dụng công nghệ thông 
tin và cải thiện chất lượng thống 
kê báo cáo y tế; (7) Nâng cao tính 
sẵn có (phát triển kỹ thuật ở tuyến 
dưới để hạn chế tình trạng vượt 
tuyến, chuyển tuyến không cần 
thiết) và chất lượng dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe bà mẹ trẻ em; chú 
trọng phát triển các dịch vụ chăm 
sóc sản khoa, chăm sóc sơ sinh, 
chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ nhỏ. 

Nhằm đảm bảo thực hiện tốt Kế 
hoạch và hoàn thành các mục 
tiêu, UBND tỉnh yêu cầu thành 
lập Ban chỉ đạo thực hiện Kế 
hoạch hành động do Giám đốc Sở 
Y tế làm Trưởng ban, Phó Giám 
đốc Sở Y tế phụ trách lĩnh vực 
Chăm sóc sức khỏe sinh sản làm 
Phó Trưởng ban thường trực và 
ủy viên Ban chỉ đạo gồm lãnh đạo 
các Sở, ngành có liên quan. 

Bên cạnh đó, các Hội, Đoàn thể 
cũng có trách nhiệm phối hợp với 
ngành Y tế triển khai các hoạt 
động chăm sóc sức khỏe bà mẹ, 
trẻ sơ sinh và trẻ em; đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền, tập huấn, 
phổ biến kiến thức về dinh dưỡng 
và làm mẹ an toàn; phát động và 
duy trì các phong trào “Tuần lễ 

nuôi con bằng sữa mẹ”, “Tuần lễ 
dinh dưỡng và phát triển”, “Phiếu 
tiết kiệm vì trẻ suy dinh 
dưỡng”… UBND các huyện, thị 
xã, thành phố căn cứ tình hình 
thực tế của địa phương và nội 
dung của kế hoạch để xây dựng 
kế hoạch thực hiện tại địa 
phương; đồng thời chỉ đạo UBND 
các xã, phường, thị trấn xây dựng 
kế hoạch và tăng cường công tác 
chăm sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ sơ 
sinh và trẻ em tại địa bàn; chỉ đạo 
các ban ngành, đoàn thể phối hợp 
với Trung tâm Y tế huyện, thị xã, 
thành phố tổ chức triển khai thực 
hiện Kế hoạch có hiệu quả; chỉ 
đạo Đài truyền thanh các huyện, 
thị xã, thành phố, Đài truyền 
thanh xã, phường, thị trấn tiếp và 
phát sóng tại cơ sở các chương 
trình tuyên truyền về công tác 
chăm sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ sơ 
sinh và trẻ em trên Đài Phát thanh 
và Truyền hình tỉnh 

(Theo baria-vungtau.gov.vn). 
 

BÌNH ĐẲNG GIỚI VÀ 
PHÒNG, CHỐNG BẠO LỰC 
TRÊN CƠ SỞ GIỚI TRÊN 
ĐỊA BÀN TỈNH BR-VT NĂM 
2018    

UBND tỉnh đã ban hành Kế 
hoạch tổ chức chiến dịch truyền 
thông hưởng ứng Tháng hành 
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động vì bình đẳng giới và phòng, 
chống bạo lực trên cơ sở giới trên 
địa bàn tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu 
năm 2018 (sau đây gọi tắt Tháng 
hành động năm 2018). 

Tháng hành động này là điểm 
nhấn trong công tác bình đẳng 
giới năm 2018 của BR-VT. 
Những hoạt động của chiến dịch 
truyền thông nhằm tuyên truyền, 
nâng cao nhận thức tuân thủ pháp 
luật về bình đẳng giới trong nhân 
dân; góp phần thực hiện hiệu quả 
công tác phòng ngừa, ứng phó với 
bạo lực trên cơ sở giới; từng bước 
cải thiện môi trường sống, học tập 
và làm việc thân thiện, an toàn 
cho người dân, không có bạo lực 
và phân biệt đối xử trên cơ sở 
giới. 

 
Bộ nhận diện truyền thông của Tháng 

hành động vì Bình đẳng giới và phòng, 
chống bạo lực trên cơ sở giới năm 2018 

Theo Kế hoạch, Tháng hành 
động năm 2018 được triển khai từ 
ngày 15/11/2018 đến ngày 
15/12/2018 với chủ đề "Chủ 
động phòng, chống bạo lực xâm 
hại phụ nữ và trẻ em". 

UBND tỉnh đề nghị các Sở, 

ban, ngành, đoàn thể và UBND 
các huyện, thị xã, thành phố chỉ 
đạo, hướng dẫn các cơ quan trực 
thuộc; đồng thời phối hợp với các 
cơ quan có liên quan triển khai 
một số hoạt động trọng tâm như: 
tổ chức Lễ mitting phát động 
Tháng hành động tại các địa 
phương; tuyên truyền về bình 
đẳng giới, phòng chống bạo lực 
trên cơ sở giới đến từng cơ sở 
bằng nhiều hình thức và trên các 
phương tiện thông tin đại chúng; 
tổ chức tọa đàm, hội thảo về chủ 
đề của Tháng hành động, qua đó 
tìm giải pháp cho công tác phòng 
chống bạo lực xâm hại phụ nữ và 
trẻ em trên địa bàn tỉnh… Bên 
cạnh đó, Kế hoạch cũng yêu cầu 
các đơn vị, địa phương triển khai 
mô hình “xây dựng nhà tạm lánh, 
địa chỉ tin cậy tại cộng đồng”; tổ 
chức các lớp tập huấn về kỹ năng 
lãnh đạo, quản lý, nâng cao năng 
lực cho đội ngũ cán bộ nữ thuộc 
diện qui hoạch, nữ đại biểu Hội 
đồng nhân dân cấp tỉnh, cấp 
huyện; thành viên Ban Vì sự tiến 
bộ của phụ nữ các cấp… 

Năm 2017, BR-VT cũng đã 
phát động Tháng hành động vì 
bình đẳng giới và phòng, chống 
bạo lực trên cơ sở giới với chủ đề 
“Chung tay chấm dứt bạo lực đối 
với phụ nữ và trẻ em gái”. Theo 
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báo cáo của Sở Lao động, 
Thương binh và Xã hội, công tác 
bình đẳng giới trong năm 2017 đã 
có sự đầu tư, tập trung vào những 
mô hình hoạt động có chiều sâu 
và bám sát vào chủ trương chỉ đạo 
của Trung ương và địa phương. 
Công tác Quy hoạch cán bộ nữ, 
cán bộ trẻ; đào tạo, bồi dưỡng và 
thực hiện các chế độ chính sách 
cho cán bộ nữ được quan tâm 
nhiều hơn: tỷ lệ nữ tham gia cấp 
ủy Đảng các cấp nhiệm kỳ 2015-
2020 đạt 23,18%; 45/115 Sở, ban 
ngành, UBND các cấp có nữ tham 
gia các chức danh lãnh đạo, chủ 
chốt (chiếm tỷ lệ 39,13%); số nữ 
cán bộ, công chức, viên chức 
thuộc khối Đảng, tổ chức chính trị 
- xã hội có trình độ Thạc sỹ là 
32/73 đồng chí (chiếm tỷ lệ: 43,83 
%)… Công tác tuyên truyền chính 
sách, pháp luật về bình đẳng giới 
và vì sự tiến bộ của phụ nữ được 
đẩy mạnh với nhiều nội dung, mô 
hình phong phú đã góp phần tạo 
sự chuyển biến bước đầu trong 
nhận thức, hành động của cán bộ 
lãnh đạo, công chức, viên chức và 
người lao động. Hội thi Tìm hiểu 
chính sách pháp luật về bình đẳng 
giới và Tháng hành động vì bình 
đẳng giới được triển khai sâu rộng 
trong toàn tỉnh đã thu hút được sự 
tham gia hưởng ứng tích cực của 

đông đảo cán bộ lãnh đạo các Sở, 
ban, ngành đoàn thể, các huyện, 
thành phố và quần chúng nhân 
dân trong tỉnh.  

(Theo baria-vungtau.gov.vn) 
 

 
 
 
XÂY DỰNG MẠNG LƯỚI 
BẢO VỆ TRẺ EM TRÊN MÔI 
TRƯỜNG MẠNG  

Với sự phát triển của khoa học 
kỹ thuật, bên cạnh những mặt tích 
cực mà internet mang lại, trẻ em 
phải đối mặt với rất nhiều rủi ro 
trên môi trường mạng. Mạng lưới 
quốc gia bảo vệ trẻ em trên môi 
trường mạng là một sáng kiến để 
kết nối các cơ quan, tổ chức, 
doanh nghiệp thúc đẩy nỗ lực của 
các bên liên quan trong việc bảo 
vệ trẻ em trên môi trường mạng ở 
cả ba cấp độ: phòng ngừa, hỗ trợ 
và can thiệp. 

Để khởi động cho việc xây 
dựng mạng lưới, tăng cường hợp 
tác đa ngành trong bảo vệ trẻ em 
trên môi trường mạng, ngày 
12/7/2018, tại Hà Nội, Cục Trẻ 
em (Bộ Lao động -Thương binh 
và Xã hội) phối hợp với Tổ chức 
ChildFund Việt Nam 
(ChildFund), Viện Nghiên cứu 
Quản lý Phát triển bền vững 

CÔNG NGHỆ  
VÀ ĐỜI SỐNG 
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(MSD), Trung tâm Công nghệ 
thông tin - Truyền thông Vietnet 
(Vietnet - ICT) tổ chức Hội thảo 
"Xây dựng mạng lưới bảo vệ trẻ 
em trên môi trường mạng" với sự 
tài trợ của Microsoft, Quỹ 
SecDev Foundation và Quỹ UN. 

 

Cục trưởng Cục Trẻ em Đặng Hoa 
Nam phát biểu khai mạc hội thảo 

Phát biểu khai mạc, ông Đặng 
Hoa Nam, Cục trưởng Cục Trẻ 
em khẳng định cùng với các 
quyền của trẻ em ngày càng được 
tôn trọng và cam kết thực hiện, 
thế giới ngày nay vẫn và sẽ còn 
những nguy cơ xâm hại trẻ em. 
Do đó, các quyền được bảo vệ, 
được an toàn của trẻ em – cả trên 
môi trường mạng - cần được quan 
tâm và bảo đảm hơn nữa vì trẻ em 
chính là lớp công dân kiến tạo thế 
giới số. Mạng lưới bảo vệ trẻ em 
trên môi trường mạng chính là 
môi trường để trách nhiệm và mối 
quan tâm của các cơ quan quản lý 
Nhà nước, các tổ chức xã hội, 
doanh nghiệp và giới truyền 
thông được thực hiện rõ rệt và cụ 
thể hơn. 

Chia sẻ kinh nghiệm quốc tế 
trong việc xây dựng mạng lưới 
bảo vệ trẻ em, ông Michael Gray, 
Giám đốc chương trình quỹ Sec 
Dev từ Canada chia sẻ: “Việc kết 
nối mạng lưới bảo vệ trẻ em trên 
môi trường mạng là hoạt động rất 
thức thời và hợp xu hướng từ phía 
các cơ quan nhà nước, các tổ chức 
xã hội và các doanh nghiệp tại 
Việt Nam. Trong thời đại công 
nghệ số phát triển rộng rãi và len 
lỏi tới mọi ngóc ngách của cuộc 
sống, chỉ có cách tiếp cận phối 
hợp đa bên, đa ngành là phương 
thức tối ưu để có thể bao phủ giải 
quyết nhiều vấn đề một lúc liên 
quan đến bảo vệ trẻ em từ phòng 
ngừa, can thiệp, tới hỗ trợ”. 

Cố vấn xây dựng chuyên môn 
và kỹ thuật cho mạng lưới, bà 
Nguyễn Phương Linh, Viện 
trưởng Viện Nghiên cứu quản lý 
phát triển bền vững (MSD) cho 
rằng sáng kiến mạng lưới là một 
sáng kiến phù hợp xu hướng. 
“Việc này sẽ thúc đẩy và tạo điều 
kiện giúp trẻ em – tương lai của 
chúng ta có thể thích ứng, được 
trao quyền để làm chủ công nghệ, 
là các công dân số có tri thức, kỹ 
năng và được bảo vệ”, bà Linh 
nhấn mạnh. 

Đặc biệt, đóng vai trò tích cực 
trong vận hành và phát triển mạng 
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lưới bảo vệ trẻ em, theo bà 
Nguyễn Thị Nga, Phó Cục trưởng 
Cục Trẻ em, là hoạt động của các 
cơ quan truyền thông. Với chức 
năng và nhiệm vụ của mình, các 
cơ quan truyền thông sẽ góp phần 
xây dựng các tiêu chuẩn đạo đức 
và tiêu chuẩn cộng đồng phù hợp 
tuân thủ việc truyền thông dựa 
trên quyền trẻ em và bảo vệ trẻ 
em trên môi trường mạng; truyền 
thông giáo dục cộng đồng và vận 
động các bên liên quan thực hiện 
các nguyên tắc bảo vệ trẻ em trên 
môi trường mạng; tích cực trong 
việc giám sát và phản biện về việc 
thực hiện các cam kết của các bên 
liên quan. Tuy nhiên, đại diện 
Cục Trẻ em cũng đề nghị các cơ 
quan truyền thông quan tâm hơn 
nữa việc kiểm tra, xác minh thông 
tin trước khi truyền thông. Theo 
đó, tại Điều 33 Nghị định số 
56/2017/NĐ-CP quy định chi tiết 
một số điều của Luật Trẻ em giải 
thích rõ thông tin bí mật đời sống 
riêng tư, bí mật cá nhân của trẻ 
em là các thông tin về: tên, tuổi; 
đặc điểm nhận dạng cá nhân; 
thông tin về tình trạng sức khỏe 
và đời tư được ghi trong bệnh án; 
hình ảnh cá nhân; thông tin về các 
thành viên trong gia đình, người 
chăm sóc trẻ em; tài sản cá nhân; 
số điện thoại; địa chỉ thư tín cá 

nhân; địa chỉ, thông tin về nơi ở, 
quê quán; địa chỉ, thông tin về 
trường, lớp, kết quả học tập và 
các mối quan hệ bạn bè của trẻ 
em; thông tin về dịch vụ cung cấp 
cho cá nhân trẻ em. Kể cả pháp 
luật quốc tế và pháp luật quốc gia, 
chúng ta đã có khung pháp lý chặt 
chẽ để bảo vệ quyền riêng tư của 
trẻ em và mục tiêu cuối cùng cần 
hướng đến là bảo vệ an toàn cho 
trẻ nhỏ, đảm bảo trẻ lớn lên trong 
một môi trường lành mạnh, không 
có bất kỳ nguy cơ hay rủi ro nào. 

Theo các chuyên gia, mỗi chủ 
thể khác nhau có vai trò bảo vệ 
trẻ em trên môi trường mạng 
riêng, song, về cơ bản, cần lưu ý: 
Đối với trẻ em, cần có kỹ năng để 
bảo vệ mình trên mạng xã hội như 
không nên nói chuyện với người 
lạ trên internet, không nên cung 
cấp cho người khác thông tin cá 
nhân, gia đình... Đối với phụ 
huynh, nên cài đặt "chế độ trẻ 
em" trên các thiết bị có truy cập 
internet; không nên chia sẻ thông 
tin về đời sống riêng tư, bí mật 
gia đình, tình trạng gia đình, con 
cái, họ tên, các địa chỉ, điện thoại, 
các mối quan hệ, hoàn cảnh... một 
cách công khai trên internet. Hỗ 
trợ, giám sát việc truy cập internet 
của con cái tránh khỏi các nguy 
hiểm do các tương tác trên môi 



Phổ Biến Kiến Thức số 225 - 9.2018 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 9 

trường mạng mang lại. Đối với 
các nhà cung cấp dịch vụ, cần 
tăng cường việc đặt ra các tiêu 
chuẩn bảo vệ trẻ em tốt hơn. Xác 
minh độ tuổi truy cập vào các 
trang dịch vụ chỉ dành cho người 
lớn. Có những hành động can 
thiệp kịp thời đối với các hoạt 
động khiêu dâm trẻ em trên mạng 
qua các dịch vụ video/hình ảnh 
trực tuyến. Đối với cơ quan quản 
lý Nhà nước, cần ban hành các 
hướng dẫn bảo vệ quyền riêng tư 
của trẻ em một cách toàn diện 
hơn, không chỉ là bảo vệ trên 
mạng. 

 (Theo laodongxahoi.net) 
 

HAI QUY TẮC GIÚP TRẺ 
KHÔNG BỊ XÂM HẠI  

Theo Thạc sĩ Tâm lý học, 
Nguyễn Thị Mai Hương, Giảng 
viên Trường Đại học Sư phạm Hà 
Nội, đối với trẻ bị xâm hại hoặc 
lạm dụng tình dục, hầu hết những 
hành vi bất bình thường do hậu 
quả sẽ mất đi theo thời gian. 

Tuy nhiên bố mẹ và người trong 
gia đình phải là người giúp cho 
quá trình phục hồi bằng cách giao 
tiếp cởi mở với trẻ. Bố mẹ nên 
cho trẻ biết điều gì đang diễn ra, 
cho dù các em không biết được 
chi tiết cụ thể như thế nào. Khẳng 
định lại cho trẻ biết rằng các em 

được an toàn và được chăm sóc. 
Trẻ cần được khuyến kích tham 
gia các hoạt động vui chơi, giải 
trí. 

 
Giáo dục giới tính sớm sẽ giúp trẻ 

tránh nguy cơ bị xâm hại tình dục. 
Ảnh: Tribune 

“Nói một cách công bằng, 
không nên tỏ ra quá bảo vệ đối 
với trẻ sau sự việc đau buồn. Hầu 
hết trẻ em sẽ thích ứng và vượt 
qua những khủng hoảng với tình 
yêu thương và sự hỗ trợ (vừa đủ 
và đúng cách) của gia đình hay 
người chăm sóc và bạn bè”, 
chuyên gia Mai Hương cho biết. 

Đặc biệt, cha mẹ cần không 
ngừng trau dồi, học hỏi kiến thức 
để cung cấp cho con theo đúng sự 
phát triển của lứa tuổi. Học cách 
làm bạn với con để con dễ dàng 
chia sẻ và khuyến kích con bày tỏ 
khó khăn của mình. Cha mẹ cũng 
cần phối hợp với nhà trường trong 
việc giáo dục giá trị và kỹ năng 
sống giúp trẻ ứng phó với tình 
huống xấu nhất. 

Giáo dục giới tính sớm cho trẻ 
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“Trẻ cần được giáo dục giới 
tính từ mẫu giáo để nhận biết giới 
tính và cách bảo vệ cơ thể mình, 
ví dụ như 'quy tắc đồ lót' là một 
trong những video nên được sử 
dụng cho các bé, rất khoa học và 
phù hợp lứa tuổi các con”, thạc sĩ 
Mai Hương khuyến nghị. 

Giáo dục về giới tính cho con 
với thái độ tự nhiên, ôn hòa, thẳng 
thắn không nói dối, không cần tỉ 
mỉ chi tiết. Trả lời cho con một 
cách rõ ràng, dứt khoát không liên 
tưởng. Nội dung giáo dục giới 
tính cần mở rộng theo lứa tuổi. 
Dạy trẻ cách bảo vệ chính mình 
với quy tắc“ bàn tay” và “đồ lót”. 

Quy tắc bàn tay 
1. Ôm hôn: Dùng với người 

thân ruột thịt trong gia đình như 
ông bà, bố mẹ, anh chị em ruột. 

2. Nắm tay: Với bạn bè, thầy 
cô, họ hàng. 

3. Bắt tay: Khi gặp người quen. 
4. Vẫy tay: Nếu đó là người lạ. 
5. Xua tay không tiếp xúc, thậm 

chí hét to và bỏ chạy nếu những 
người xa lạ mà bé cảm thấy bất 
an, tiến lại gần và có cử chỉ thân 
mật. 

Quy tắc quần lót: 
-  Nói với trẻ rằng không một ai 

có thể được nhìn hay chạm vào 
vùng kín của bé. Bố mẹ, ông bà 
chỉ được phép chạm vào khi vệ 

sinh cho con. 
- Nếu bất cứ ai chạm vào “vùng 

đồ lót” thì con có quyền nói người 
đó dừng lại. Nếu họ vẫn cứ tiếp 
tục thì hét lên và bỏ chạy, sau đó 
kể lại cho người lớn biết. 

- Hãy cho trẻ biết rằng cơ thể 
trẻ thuộc về chính bé. Không ai 
có quyền làm bất cứ điều gì với 
cơ thể bé mà khiến bé khó chịu. 
Nếu ai cố tình, trẻ cần biết nói: 
“Không”. 

 (Theo news.zing.vn) 
 

NHỮNG PHỤ GIA ĐỘC HẠI 
TIỀM ẨN TRONG THỰC 
PHẨM  

Việc sử dụng phụ gia thực 
phẩm trong chế biến và bảo quản 
thực phẩm không còn xa lạ với 
chúng ta. Tuy nhiên, không ít loại 
phụ gia bị cấm nhưng người sản 
xuất vẫn ngang nhiên sử dụng. 
Những phụ gia thực phẩm nguy 
hiểm này đang ngày ngày bủa vây 
mâm cơm mỗi gia đình. 

Phụ gia thực phẩm Malachite 
green 

Malachite green trước đây được 
dùng trong kháng sinh phòng 
bệnh cho thuỷ sản và nhuộm màu 
công nghiệp. Malachite green có 
khả năng gây ung thư khi thí 
nghiệm trên chuột và cấm sử 
dụng nghiêm ngặt, kiểm tra về dư 
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lượng tại nhiều nước trên thế giới. 
Ở nước ta, Bộ Nông nghiệp và 
Phát triển Nông thôn đã cấm sử 
dụng trong nuôi trồng thuỷ sản. 

Phụ gia thực 
phẩm Acesulfame-K (viết tắt 
E950) 

Acesulfame-K là chất làm ngọt 
nhân tạo, thường được sử dụng 
trong các loại nước giải khát và 
nhiều sản phẩm khác. Nghiên cứu 
được công bố vào năm 2008 của 
Cục Y tế Dự phòng Mỹ cho thấy, 
người sử dụng liên tục 10 năm 
thực phẩm chứa chất phụ gia này 
sẽ tạo cơ hội cho các khối u 
đường tiết niệu phát triển. 

Phụ gia thực phẩm BHA (viết 
tắt E320) 

Viện Quốc Gia Mỹ báo cáo, 
dựa trên các nghiên cứu từ động 
vật, BHA chính là chất tiềm ẩn 
nguy cơ gây bệnh ung thư. BHA 
thường được tìm thấy trong khoai 
tây chiên, kẹo cao su, ngũ cốc, 
xúc xích đông lạnh, kẹo, chất béo 
dạng rắn. Loại phụ gia này có 
nguồn gốc từ dầu mỏ.  

Phụ gia thực phẩm Cyclamate 
(viết tắt E952) 

Đây là chất ngọt nhân tạo đã bị 
cấm sử dụng ở Hoa Kỳ do khả 
năng gây ung thư. Người ta nghi 
ngờ cyclamate có thể làm tăng 
hoạt tính gây ung thư của những 

chất khác chứ không phải bản 
thân nó gây ra.  

Chất bảo quản Propyl Gallate 
(E310) 

Propyl Gallate là chất bảo quản 
thường thấy trong các loại dầu, 
kẹo cao su và sản phẩm từ thịt. 
Nó hoạt động giống như HBA và 
là chất có khả năng gây ung thư. 

Phụ gia thực phẩm Kali 
Bromate 

Chất phụ gia này thường chứa 
trong bánh mì, các loại bánh, 
khoai tây chiên. Chất này bị cấm 
sử dụng ở hầu hết các nước nhưng 
vẫn được sử dụng ở Hoa Kỳ. Loại 
chất này thúc đẩy sinh trưởng, 
phát triển các khối u ở thận và 
tuyến giáp. 

Chất làm ngọt nhân tạo 
Saccharin 

Saccharin là chất làm ngọt nhân 
tạo, thường được dùng trong các 
loại nước ngọt. Loại chất này có 
khả năng gây ung thư đường tiết 
niệu, bàng quang, ung thư buồng 
trứng. 

Chất bảo quản Nitrit và 
Nitrates 

Đây là những chất bảo quản để 
tăng cường màu sắc và hương vị 
cho các loại thịt chế biến, điển 
hình nhất là thịt xông khói. Thêm 
Nitrit và Nitrates vào thực phẩm 
sẽ khuyến khích sự hình thành các 
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chất gây ung thư trong thực 
phẩm. 

Chất tạo màu thực phẩm 
Chất tạo màu thực phẩm, chẳng 

hạn như Xanh # 1, xanh # 2, vàng 
# 6 và đỏ # 3 được sử dụng nhiều 
trong nước ngọt, bánh nướng và 
kẹo. Trung tâm Khoa học vì Lợi 
ích Cộng đồng công bố, cả 4 loại 
chất này đều chứa các thuộc tính 
gây ung thư. 

Hàn the 
Hàn the có tác dụng giòn, dai, 

giữ màu và bảo quản thực phẩm 
được lâu hơn. Hàn the gây ảnh 
hưởng tới tiêu hoá, hấp thu, 
chuyển hoá, ảnh hưởng không tốt 
tới chức năng thận với biểu hiện 
ăn mất ngon, giảm cân, tiêu chảy, 
động kinh, suy thận. Qua đường 
tiêu hoá hàn the gây nôn, buồn 
nôn, tiêu chảy, đau co cứng cơ, 
chuột rút vùng bụng, ban đỏ da và 
màng niêm dịch, sốc truỵ tim 
mạch, nhịp tim nhanh, hoang 
tưởng, co giật, hôn mê. 

Chất bảo quản Formaldehyde 
Chất này có tác dụng diệt 

khuẩn, bảo quản, nhưng khi tiếp 
xúc nó gây kích ứng niêm mạc 
mắt, rối loạn tiêu hoá, chậm tiêu, 
gây loét dạ dày, viêm đại tràng, 
còn nặng gây kích thích đường hô 
hấp trên. Nếu tiếp xúc lâu dài hay 
với hàm lượng cao có thể gây tử 

vong.  
 (Theo VietQ.vn) 

 
 

 
 
HÀNH VI ĐƯA TẠP CHẤT 
VÀO THỦY SẢN SẼ BỊ XỬ 
PHẠT LÊN ĐẾN 100 TRIỆU 
ĐỒNG  

Những hành vi vi phạm về điều 
kiện bảo đảm an toàn thực phẩm 
trong sản xuất kinh doanh thực 
phẩm tươi sống có nguồn gốc 
thủy sản sẽ bị xử phạt với mức xử 
phạt cao hơn nhiều lần so với quy 
định mức xử phạt cũ. 

 
Ảnh minh họa 

Tình trạng đưa tạp chất vào tôm 
nguyên liệu nhằm mục đích gian 
dối về kinh tế (làm tăng khối 
lượng, làm thay đổi kết cấu, lừa 
dối cảm giác về độ tươi...) là một 
trong những hành vi gian lận 
thương mại. Trường hợp các tạp 
chất đưa vào tôm là các hoá chất 
không có tên trong Danh mục các 
phụ gia, chất hỗ trợ chế biến theo 
quy định hoặc không được sản 

NÔNG NGHIỆP VÀ 
NÔNG THÔN 
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xuất chuyên dụng để dùng trong 
thực phẩm sẽ ảnh hưởng trực tiếp 
đến sức khỏe người sử dụng. Ảnh 
hưởng không nhỏ đến hình ảnh 
thương hiệu tôm Việt. 

Thủ tướng Chính phủ đã có văn 
bản chỉ đạo các bộ, ngành, chính 
quyền địa phương vào cuộc để 
đến cuối năm 2018, phải chấm 
dứt triệt để tình trạng này. Bộ 
trưởng Bộ Nông nghiệp và Phát 
triển nông thôn cũng đã có văn 
bản chỉ đạo các địa phương quán 
triệt tinh thần đó để phối hợp với 
các cơ quan chức năng vào cuộc 
quyết liệt. Các cơ quan liên quan 
của Bộ NN&PTNT như Thanh 
tra, Cục Quản lý chất lượng nông 
lâm sản và thủy sản đã phối hợp 
Cảnh sát môi trường (Bộ Công 
an); Quản lý thị trường (Bộ Công 
thương) tổ chức nhiều đoàn thanh 
tra, kiểm tra đột xuất, liên tục truy 
quét, bắt giữ, xử lý nhiều vụ vi 
phạm bơm tạp chất vào tôm. 

Vừa qua, Chính phủ cũng đã 
ban hành Nghị định số 
115/2018/NĐ-CP quy định xử 
phạt vi phạm hành chính về an 
toàn thực phẩm, Nghị định này có 
hiệu lực từ ngày 20 tháng 10 năm 
2018 và thay thế Nghị định số 
178/2013/NĐ-CP. Theo đó, 
những hành vi vi phạm về điều 
kiện bảo đảm an toàn thực phẩm 

trong sản xuất kinh doanh thực 
phẩm tươi sống có nguồn gốc 
thủy sản sẽ bị xử phạt với mức xử 
phạt cao hơn nhiều lần so với quy 
định mức xử phạt cũ. 

Phạt tiền từ 5 triệu đồng đến 7 
triệu đồng đối với hành vi bảo 
quản, vận chuyển, khai thác các 
loài thủy sản có xuất xứ từ cơ sở 
nuôi cấm thu hoạch, vùng nuôi 
thủy sản cấm thu hoạch. Đối với 
hành vi thu gom, sơ chế các loài 
thủy sản có xuất xứ từ cơ sở nuôi 
cấm thu hoạch, vùng nuôi thủy 
sản cấm thu hoạch mức phạt cao 
nhất lên tới 10 triệu đồng. Phạt 
tiền từ 10.000.000 đồng đến 
15.000.000 đồng đối với hành vi 
thuê người khác vận chuyển, khai 
thác các loài thủy sản có xuất xứ 
từ cơ sở nuôi cấm thu hoạch, 
vùng nuôi thủy sản cấm thu 
hoạch. 

Phạt tiền từ 3 triệu đồng đến 
100 triệu đồng đối với các hành vi 
đưa tạp chất vào thủy sản; sản 
xuất, kinh doanh, sử dụng thủy 
sản có tạp chất do được đưa vào 
hoặc có chất bảo quản cấm sử 
dụng hoặc ngoài danh mục được 
phép sử dụng. 

Đối với hành vi khai thác, thu 
gom, sơ chế, bảo quản, chế biến, 
kinh doanh các loài thủy sản có 
độc tố tự nhiên sẽ bị phạt tiền từ 
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20 đến 100 triệu đồng. Đối với 
hành vi thu gom, sơ chế, bảo 
quản, chế biến, kinh doanh các 
loài thủy sản có độc tố tự nhiên 
gây nguy hại đến sức khỏe con 
người dùng làm thực phẩm sẽ bị 
xử phạt mức cao nhất là 100 triệu 
đồng, trừ trường hợp được cơ 
quan nhà nước có thẩm quyền cho 
phép. 

Trong một số trường hợp áp 
dụng mức tiền phạt cao nhất của 
khung tiền phạt tương ứng mà 
vẫn còn thấp hơn 07 lần giá trị 
sản phẩm vi phạm mà chưa đến 
mức truy cứu trách nhiệm hình sự 
có thể bị phạt tiền từ 05 lần đến 
07 lần giá trị sản phẩm vi phạm. 

Ngoài ra, tùy theo mức độ và 
hành vi vi phạm có thể áp dụng 
xử lý bổ sung bằng các hình thức 
như: tước quyền sử dụng Giấy 
chứng nhận cơ sở đủ điều kiện an 
toàn thực phẩm từ 04 tháng đến 
06 tháng. Đình chỉ một phần hoặc 
toàn bộ hoạt động sản xuất, chế 
biến thực phẩm từ 01 tháng đến 
03 tháng hoặc tịch thu tang vật.  

(Theo vietlinh.vn) 
 
KỸ THUẬT XÂY DỰNG HỆ 
THỐNG BỂ THU PHÂN VÀ 
SẢN XUẤT PHÂN HỮU CƠ  

Hệ thống bể thu phân và sản 
xuất phân hữu cơ là một giải pháp 

kỹ thuật do một nhóm cán bộ 
thuộc Dự án hỗ trợ nông nghiệp 
các-bon thấp (LCASP) đưa ra 
nhằm giúp người chăn nuôi thu 
gom chất thải rắn để sản xuất 
phân hữu cơ, giảm ô nhiễm môi 
trường trong khu vực chăn nuôi; 
giảm tải, giảm diện tích xây dựng 
hầm biogas và hồ phủ bạt HDPE, 
góp phần thúc đẩy sản xuất cây 
trồng theo hướng hữu cơ, tăng thu 
nhập cho người chăn nuôi. 

Cấu tạo hệ thống bể 
Hệ thống bể thu phân và sản 

xuất phân hữu cơ gồm có 3 bể: 
1. Bể thu gom phân (gọi tắt là 

bể thu) 
- Bể này có thể tích chứa 20 m3, 

chia làm 4 ngăn: ngăn 1 có thể 
tích 10 m3, các ngăn sau có thể 
tích là 5, 3, 2 m3 (các ngăn nhỏ 
dần vì chỉ cần ngăn 1 lớn để chứa 
phân, các ngăn khác chủ yếu là 
chứa nước thải). Bể thu được xây 
chìm 1m so với mặt đất, mặt bể 
thấp hơn nền chuồng nuôi lợn từ 
25 – 30 cm để nước thải chảy vào 
thuận lợi. Bể xây bằng gạch xi-
măng hoặc gạch nung.                    
      

- Nối giữa các ngăn là cút nhựa 
chữ T nằm ngang có đường kính 
100 mm, các cút này được lắp đặt 
ở góc các ngăn tạo dòng chảy 
zích zắc làm tăng độ lắng đọng 
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của phân. 
- Bể thu có nắp đậy kín bằng 

các tấm bê tông dày 8 cm nhằm 
bảo vệ an toàn và vệ sinh. Trên 
nắp đậy của từng ngăn có trổ cửa 
hình vuông kích thước 25 cm x 25 
cm. Cửa hình vuông này cũng có 
nắp đậy kín. Cửa hình vuông đặt 
ở vị trí trên cút hình chữ T nằm 
ngang. Điều này có tác dụng để 
bảo quản hoặc sửa chữa cút nếu 
có sự cố, cũng là vị trí để hút 
phân. 

 
Cấu tạo hệ thống bể 
2. Bể lắng, tách phân (gọi tắt 

là bể lắng) 
- Bể này được xây nổi 5- 10 cm 

so với mặt đất và hầm biogas. 
Trường hợp này khi khai thác 
phân phải sử dụng điện để chạy 
máy bơm công suất 2 - 3 kw/h) và 
đặt ở vị trí thấp hơn nền bể thu 
(nếu địa hình cao thấp như vùng 
Trung du miền núi). 

- Bể lắng được lập mái để che 
mưa nắng và cũng là nơi sản xuất 
phân hữu cơ. Bể lắng càng nhiều 
ngăn càng chủ động sản xuất 

phân hữu cơ. 
- Trong bể lắng có hệ thống ống 

nhựa đường kính 100 mm có cấu 
tạo đặc thù nhằm giữ phân lại 
trong bể và thải nước ra ngoài trở 
về ngăn 1 của bể thu hoặc vào 
thẳng hầm biogas nếu hầm thiếu 
khí gas dùng cho đun nấu. 

3. Bể chứa sỏi đá: Bể có thể 
tích chứa 30 m3 (chiều dài 5 m, 
rộng 2 m, chiều sâu 1m)  giúp cho 
chất thải chảy qua trở nên trong 
hơn trước khi xả vào môi trường 
do phân (dù rất ít) bị giữ lại. Trên 
bể sỏi đá có thể trồng cây ngắn 
ngày như các loại rau hoặc cây 
cảnh như đinh lăng… 

Bên cạnh các bể nêu trên, hệ 
thống còn có: 

- Hai hố ga có thể tích chứa 
0,125 m3 (0,5 m x 0,5 m x 0,5 m). 
Các hố ga này được bố trí tại 2 
đầu của hầm biogas nhằm giám 
sát lượng phân vào và ra khỏi 
hầm để chủ động điều chỉnh 
lượng chất thải, bảo đảm hầm 
biogas không bị quá tải và môi 
trường ít bị ô nhiễm. 

- Một máy bơm có công suất 2- 
3 kw/h dùng để hút phân ở ngăn 1 
của bể thu đổ vào từng ngăn của 
bể lắng. 

Vận hành hệ thống bể 
- Hàng ngày 2 lần chất thải từ 

chuồng chăn nuôi chảy vào ngăn 
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1 của bể thu. Chất thải được chảy 
từ ngăn 1 đến ngăn 4 theo đường 
zích zắc giúp phân lắng đọng ở 
ngăn 1 là chính, tới ngăn 4 chủ 
yếu chỉ còn nước thải khá trong 
(quan sát sau 6 tháng chưa thấy 
có phân ở ngăn 4). 

- Nước thải tiếp tục chảy vào 
hầm biogas rồi qua bể chứa sỏi 
đá, cuối cùng xả ra môi trường. 

- Hàng tuần, sử dụng máy bơm 
hút phân ở dạng lõng bõng nước 
trong ngăn 1 của bể thu từ  1 - 2 
lần đổ vào bể lắng. Tại đây, phân 
được tách riêng, nước được tách 
riêng do cấu tạo đặc thù của hệ 
thống ống nhựa. Khi phân chỉ còn 
độ ẩm 80% sẽ được phối trộn, ủ 
với phụ phẩm trồng trọt, chế 
phẩm sinh học hoặc khoáng 
chất… để trở thành phân hữu cơ 
chất lượng cao. 

Một số thông số  
1. Diện tích bể và quy mô đàn 

lợn 
- Quy mô nuôi dưới 1.000 lợn, 

cần bể có thể tích 10 – 15 m3; 
- Quy mô nuôi 1.000 – 3.000 

lợn thịt, cần bể 15 – 50 m3; 
- Quy mô nuôi 3.000 – 5.000 

lợn, cần bể 60 – 100 m3; 
- Quy mô nuôi 6.000 - 10.000 

lợn, cần bể 150 – 200 m3. 
2. Số lượng ngăn tương quan 

với lượng phân thu được và độ 

trong của nước 
Qua quan sát thực tế cho thấy: 
- Bể có càng nhiều ngăn càng 

thu được nhiều phân và nước 
càng trong, tuy nhiên không nên 
quá 10 ngăn, sẽ tốn kém. 

- Kích thước bể và ngăn bể hình 
chữ nhật, phân lắng nhiều hơn 
kích thước ngăn bể hình vuông. 

- Có thể xây dựng nhiều kiểu 
hình bể nhưng chỉ cần tuân thủ 
một nguyên tắc bể sẽ hoạt động 
có hiệu quả. 

3. Vấn đề khai thác phân 
- Thời gian đầu chủ yếu thu 

phân ở ngăn 1 của bể thu, mỗi 
tuần 1 - 2 lần tùy quy mô nuôi 
lợn. 

- Thời gian lâu dài có thể thu 
phân ở các ngăn còn lại, vài năm 
cho đến hàng chục năm mới phải 
thu phân 1 lần.  

Hiệu quả  
- Bể nhiều ngăn thu được hầu 

hết số phân lợn thải ra, góp phần 
tăng thu nhập cho người chăn 
nuôi. 

- Sử dụng bể nhiều ngăn thu 
gom được phân của vật nuôi thải 
ra trước khi vào hầm biogas nên 
không bị quá tải, chất thải từ 
biogas chảy qua bể đá sỏi có 
trồng cây, cuối cùng ra môi 
trường. 

- Giảm ô nhiễm rõ rệt, thể hiện 
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nước không đen, không mùi, 
không ruồi nhặng, góp phần bảo 
vệ môi trường bền vững. 

- So với trước đây dùng biogas 
với quy mô nuôi hàng chục đến 
hàng trăm con lợn hoặc dùng 
HDPE với quy mô nuôi hàng 
nghìn con thì tất cả số phân do 
lợn thải ra đều xả vào 
biogas/HDPE nên luôn trong tình 
trạng quá tải, cuối cùng là thải ra 
ao, mương, sông, ngòi... gây ô 
nhiễm nghiêm trọng; hàng ngày 
các trang trại phải đốt bỏ khí gas 
24/7/365 ngày mà mỗi tuần vẫn 
phải xả khí gas vào không khí 2 - 
3 lần. 

Sau khi biết hệ thống này trên 
các phương tiện truyền thông đã 
có nông dân ở các tỉnh Ninh Bình, 
thành phố Hà Nội, và một số tỉnh 
phía Nam liên hệ với nhóm tác 
giả xin được giúp đỡ kỹ thuật để 
xây bể nhiều ngăn bằng nguồn 
kính phí tự lo. 

(Theo khuyennongvn.gov.vn) 
 

LÃI CAO TỪ NUÔI CÁ 
NHIỀU TẦNG 

Với diện tích hơn 3 ha đất sản 
xuất, anh Lê Văn Trung Trung ở 
ấp Cây Điệp, xã Tân Phước 
(Đồng Phú) đã dành 4 sào để đào 
ao nuôi cá nhiều tầng nước với 
các loại như trắm, mè, chép, rô 

phi, ba sa... Diện tích đất còn lại 
gia đình anh trồng cao su. Anh 
Trung cho biết, ưu điểm của mô 
hình này là nếu cá ở tầng trên ăn 
không hết thức ăn, các loại cá ở 
tầng dưới ăn tiếp nên vừa tiết 
kiệm chi phí vừa đảm bảo nước 
trong ao luôn sạch. Như cá trắm 
sống ở tầng nước giữa, thức ăn 
chính là cỏ, lá, rau, bèo, cây chuối 
thái nhỏ... ngoài ra cá cũng ăn các 
loại ngũ cốc. Cá mè sống ở tầng 
nước mặt và tầng nước giữa, thức 
ăn chủ yếu là sinh vật phù du, 
ngoài ra còn ăn các loại bột ngũ 
cốc, 1 năm nuôi cá mè có thể đạt 
trọng lượng 1kg/con. Cá chép 
sống ở tầng nước đáy, có khả 
năng chịu được môi trường khắc 
nghiệt, ăn động vật đáy là chính. 
Cá có thể ăn thức ăn đa dạng như 
bắp, đậu, lúa nấu chín, các loại bã 
đậu và thức ăn công nghiệp. Cá 
chép nuôi trong ao nhà anh sau 10 
tháng có thể đạt trọng lượng 
2kg/con. Gia đình anh còn nuôi 
trên 20 con heo nhưng chuồng 
xây cách xa ao cá, vì anh đảm bảo 
nguồn nước ao luôn sạch. 

 
Gia đình anh Lê Văn Trung thu lời 

cao từ nuôi cá nhiều tầng nước trong ao  
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Sau mỗi vụ thu hoạch, anh xả 
nước, vét bùn, rắc vôi, phơi ải để 
khử khuẩn, diệt mầm bệnh. Mỗi 
vụ cá của gia đình anh Trung kéo 
dài trong 10 tháng, lâu hơn cách 
nuôi cá ao của các hộ khác trên 
địa bàn, nuôi dài vì anh muốn cá 
ngon, chắc thịt, không thúc cá lớn 
nhanh mà cho cá ăn ít, ăn vừa đủ 
nhưng đa dạng các loại thức ăn. 
Hiện mỗi vụ anh Trung thả 
khoảng 50kg cá giống, sau 10 
tháng thu hoạch được hơn 2,5 tấn 
cá, với giá bán từ 40-80 ngàn 
đồng/kg tùy loại, trừ chi phí thu 
lãi khoảng 130 triệu đồng. 

 “Để nguồn nước sạch, mình 
không cho cá ăn nhiều. Không dư 
thừa thức ăn thì nước sẽ sạch, cá 
sạch, thịt thơm ngon, không như 
cá nuôi của các hộ khác. Vì vậy, 
10 năm nuôi chưa năm nào cá 
trong ao của gia đình bị nhiễm 
bệnh” - anh Trung nói. 

Linh động, mạnh dạn tìm hướng 
đi mới trong phát triển sản xuất, 
chăn nuôi, mô hình nuôi cá nhiều 
tầng nước của gia đình anh Lê 
Văn Trung là minh chứng cho câu 
nói “Làm giàu không khó, chỉ khó 
ở cách làm giàu”.  

 (Theo Báo Bình Phước) 
 

ĐỘC ĐÁO CHUYÊN CANH 
MÍT RUỘT ĐỎ THU LÃI 

CAO 
Nhờ chuyên canh mít ruột đỏ, 

mỗi năm ông Nguyễn Văn Trắng 
(66 tuổi) ở xã Vị Đông, huyện Vị 
Thủy, Hậu Giang thu về hàng 
trăm triệu đồng. Đây là niềm mơ 
ước của rất nhiều nông dân. 

 
Ông Trắng bên cây mít ruột đỏ 

Ông Trắng kể, cách đây hơn 15 
năm trong một lần đi hội chợ triển 
lãm các loại trái cây, ông đã mua 
50 cây giống mít ruột đỏ về trồng. 
Kỳ lạ là có một cây mít cho trái 
màu đỏ sậm hơn các cây khác, ăn 
giòn, ngọt và thơm hơn nhiều. 

Thấy nhiều người khen ngon, 
ông đốn bỏ hết cây khác trong 
vườn để nhân giống và trồng hơn 
4 công mít ruột đỏ. Sau 2 năm, 
cây bắt đầu cho thu hoạch lứa trái 
đầu tiên, bán được 10.000 
đồng/kg, rồi 30.000 đồng cao hơn 
hẳn các loại mít khác. Nhờ đó 
kinh tế gia đình ông ngày càng 
khấm khá. 

Ông Trắng cho biết, giống mít 
này ngon nên được các thương lái 
tranh giành mua với giá cố định 



Phổ Biến Kiến Thức số 225 - 9.2018 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 19 

60.000 đồng/kg, ông không đủ 
hàng để bán. Đây là giống mít 
siêu sớm, trồng sau 24 tháng cho 
thu hoạch, ít sâu bệnh. Khi trái 
nhỏ cần đề phòng sâu đục trái, 
thán thư. Trái lớn thì cần bao trái 
và không phải phun xịt thuốc bảo 
vệ thực vật. 

Thấy nhu cầu thị trường khá 
lớn, ông Trắng đang tiếp tục trồng 
thêm 12 công và nhân giống bán. 

 
Ruột mít có màu đỏ như cà rốt 

 (Theo KHPTO) 
 

KHÔNG HÚT THUỐC, 
KHÔNG UỐNG RƯỢU SẼ 
SỐNG THỌ HƠN  

Một nhóm các nhà nghiên cứu 
khoa học ở Đức mới đây đã công 
bố một kết quả gây nhiều bất ngờ. 
Nếu không hút thuốc và uống 
rượu có thể kéo dài tuổi thọ 11 
năm. 

Theo thống kê của các phương 
tiện truyền thông Mỹ, Trung 
Quốc là quốc gia thứ hai trên thế 
giới thích uống rượu. Theo khảo 
sát của Tổ chức Y tế Thế giới, 
đến năm 2016, tổng số người hút 

thuốc ở Trung Quốc là 316 triệu 
người. 

Nhiều người biết rằng hút thuốc 
và uống rượu là 2 việc rất có hại, 
nhưng họ không thể bỏ thuốc. 
Một viện nghiên cứu ở Đức đã 
tiến hành nghiên cứu và công bố 
thống kê về dân số trên Tạp chí 
Sức khỏe cho thấy, không hút 
thuốc, không uống rượu, có thể 
kéo dài tuổi thọ từ 4 đến 5 năm và 
7 năm cho mỗi một thói quen. 

Một nghiên cứu khác được 
thống kê từ năm 1998 đến năm 
2012, hơn 14.000 người ở độ tuổi 
từ 50 đến 89 ở Hoa Kỳ không bao 
giờ hút thuốc. Các khảo sát cho 
thấy rằng, nhóm người này có thể 
sống thọ hơn từ 4-5 năm so với 
những người khác. 

 
Những người uống rượu ở mức 

vừa phải hoặc không uống đa số 
đều thọ hơn những người khác 
khoảng 7 năm. 

So với những người hút thuốc 
lá, người bị thừa cân và uống 
rượu quá mức, người không bao 
giờ hút thuốc và uống rượu ở mức 
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vừa phải tăng tuổi thọ trung bình 
lên tới 11 năm ở nam giới, trong 
đó phụ nữ sống thọ hơn 12 năm. 

Viện trưởng Vladimir Slavin - 
trưởng nhóm nghiên cứu nói, 
nhiều ý kiến cho rằng sự tiến bộ 
của khoa học công nghệ trong 
lĩnh vực chăm sóc sức khỏe đã 
không ngừng tăng lên, đủ để thực 
hiện tốt việc chăm sóc sức khỏe, 
nhưng sau khi điều trị, chất lượng 
sống của nhiều người cũng không 
được nâng cao. 

Nghiên cứu này cho thấy, cách 
sống lành mạnh, không cần tốn 
chi phí trong điều kiện bình 
thường của hầu hết mọi người đã 
có thể giúp con người sống thọ, 
khỏe mạnh hơn. Vì vậy các 
chuyên gia khuyên rằng, hãy sớm 
bỏ thuốc lá và hạn chế uống rượu, 
đó là cách sống có trách nhiệm 
với chính bản thân mình và những 
người xung quanh, cũng như gia 
đình của họ. 

  (Theo soha.vn) 
 

NHỮNG THAY ĐỔI KÌ DIỆU 
CỦA CƠ THỂ SAU KHI BẠN 
BỎ THUỐC LÁ  

 Theo nghiên cứu của các 
chuyên gia y tế, hút thuốc lá 
không những gây tổn thất về sức 
khỏe mà hút thuốc lá còn tạo ra 
gánh nặng kinh tế lớn cho xã hội. 

Ở một số gia đình, hút thuốc lá 
còn ảnh hưởng đến hạnh phúc gia 
đình. Không hút thuốc lá ta sẽ có 
sức khỏe tốt hơn, sống lâu và có 
ích hơn. Những người thân trong 
gia đình cũng sẽ khỏe mạnh do 
không bị hút thuốc lá thụ động. 

Tiết kiệm tiền bạc, ổn định kinh 
tế gia đình. Làm gương tốt cho 
con cái, gia đình và bạn bè đồng 
nghiệp. Vậy để bảo vệ hạnh phúc 
gia đình, người nghiện thuốc lá 
cần quyết tâm từ bỏ thuốc lá sớm. 
Tuy nhiên, không phải ai nói bỏ 
thuốc lá là có thể bỏ được. Nếu 
như mọi người đều biết được sự 
thay đổi kỳ diệu sau bỏ thuốc lá 
thì có thể nhiều người sẽ có quyết 
tâm hơn nữa để tuyệt giao với 
thuốc lá. 

Những thay đổi của cơ thể 
So với lúc hút thuốc thì chỉ sau 

20 phút không sử dụng thuốc lá 
huyết áp và mạch giảm dần tới 
mức bình thường. 8 giờ không hút 
thuốc lá đối với người sử dụng 
thuốc thường xuyên, lượng oxy 
trong máu trở về trạng thái bình 
thường. Nguy cơ bị nhồi máu cơ 
tim bắt đầu giảm. Nhiệt độ ngoài 
da tăng dần. 

Sau 24 giờ không dùng thuốc ở 
người nghiện, lượng CO trong 
máu bắt đầu được đào thải. Phổi 
bắt đầu quá trình tự làm sạch và 
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phản xạ ho tăng để thải đờm. 70% 
bắt đầu giảm cảm giác ăn ngon 
miệng. 48 giờ sau đó cảm giác 
ngon miệng và mùi vị bắt đầu 
được cải thiện. 

Một tuần sau khi cai thuốc, giấc 
ngủ trở lại bình thường. Từ 2 tuần 
đến 3 tháng, sự lưu thông máu 
trong cơ thể và chức năng thông 
khí được cải thiện. 

Đối với sức khỏe người dừng sử 
dụng thuốc lá, những thay đổi rõ 
nét từ 1 - 9 tháng là các triệu 
chứng như: Ho, tiết dịch nhầy, 
mệt mỏi, khó thở giảm. Nhung 
mao của tế bào niêm mạc phế 
quản trở lại hoạt động bình 
thường. Giảm tốc độ suy chức 
năng thông khí đối với người bị 
bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính. 

 
Từ 1 - 2 năm, nguy cơ bị nhồi 

máu cơ tim đối với người cai 
nghiện thuốc lá giảm 29 - 50%. 
Giảm tỉ lệ bệnh tái phát và tăng tỉ 

lệ thành công trong điều trị, phẫu 
thuật mạch vành. 

5 năm sau khi bỏ thuốc lá, nguy 
cơ đột quỵ giảm tới mức như 
người không hút thuốc sau 5 - 15 
năm cai thuốc. 10 năm sau đó, 
nguy cơ chết do ung thư phổi 
giảm một nửa so với người tiếp 
tục hút; các nguy cơ bị ung thư 
miệng, họng, thực quản, bàng 
quang, thận, tụy cũng giảm như 
vậy. Tốc độ phát triển, di căn của 
ung thư chậm hơn so với người 
hút thuốc. Nguy cơ nhồi máu cơ 
tim trở về như người không hút. 

Bạn luôn gặp khó khăn trong 
việc từ bỏ thói quen hút thuốc lá. 
Đừng quá lo lắng, hãy thử đạp xe 
hoặc chạy bộ. Một nghiên cứu 
của các nhà khoa học thuộc Đại 
học Exeter (Anh) được đăng tải 
trên The Times of India: cứ 10 
phút chạy bộ hoặc đi xe đạp có 
thể giúp những người nghiện 
thuốc lá từ bỏ được thói quen phì 
phèo. Các chuyên gia cũng cho 
rằng những thay đổi trong hoạt 
động của não vốn do tập thể dục 
đem lại có thề làm giảm cơn thèm 
thuốc lá.  

Từ những kết quả nghiên cứu 
khoa học cho thấy còn rất nhiều 
cơ hội từ bỏ thuốc lá cho những 
người đã chót nghiện thuốc lá. 
Không phải ai từ bỏ thuốc đều có 
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thể thực hiện nhưng có rất nhiều 
người bằng ý chí của mình đã giã 
từ thuốc lá mãi mãi chỉ cần có 
quyết tâm, ý chí và một suy nghĩ 
lành mạnh – vì một xã hội không 
khói thuốc lá 

(Theo tienphong.vn) 
 
3 NGUYÊN TẮC GIẢM CÂN 
AN TOÀN HIỆU QUẢ   

 Giảm cân là một quá trình khó 
khăn, đặc biệt là ở phụ nữ. Nhiều 
người phải vất vả "vật lộn" với 
đám mỡ thừa bằng các phương 
pháp truyền thống như ăn kiêng, 
uống thuốc giảm cân hay nhịn ăn. 
Điều này khiến cuộc sống không 
hề dễ chịu. 

Nhiều người thường còn cảm 
thấy thèm ăn, mệt mỏi, cáu gắt 
trong suốt thời gian giảm cân để 
rồi bỏ cuộc giữa chừng. Để tránh 
đi vào "vết xe đổ" đó, hãy nắm 
vững ba nguyên tắc sau để có thể 
chiến thắng trong cuộc chiến đấu 
với cân nặng: 

- Giảm cân chậm 
- Không cắt giảm chất đạm 
- Kết hợp giảm cân với việc 

luyện tập thể thao 
Nguyên tắc số 1: Giảm cân 

chậm 
Đây là nguyên tắc khó tuân thủ 

nhất. Thông thường, mọi người 
mong muốn đạt kết quả một cách 

nhanh chóng. Tuy nhiên, điều này 
chỉ khiến họ sớm bại trận trong 
cuộc chiến giảm cân. 

Để giảm được cân, bạn cần 
giảm lượng calo hấp thụ thấp hơn 
so với lượng calo tiêu thụ. Chính 
vì vậy phương pháp ăn kiêng, cắt 
giảm tinh bột, cắt giảm chất đạm, 
mỡ thường được ưa chuộng hơn 
cả. Bạn chỉ cần ăn ít đi và hoạt 
động bình thường. 

Về nguyên tắc, nếu giảm đáng 
kể lượng calo hấp thụ từ tinh bột, 
chất đạm và mỡ thì cơ thể sẽ lấy 
mỡ lưu trữ để chuyển hóa năng 
lượng hoạt động dẫn đến giảm 
cân. Tuy nhiên, khi thực hiện một 
chế độ giảm cân siêu tốc bằng 
cách cắt giảm calo nạp vào, cơ thể 
đang hoạt động bình thường sẽ 
rơi vào tình trạng thiếu năng 
lượng đột ngột. Điều đó buộc cơ 
thể phải bật chế độ "sinh tồn". 

Lúc này, cả mỡ và cơ bắp sẽ 
được sử dụng để chuyển hóa 
thành calo cho cơ thể hoạt động. 
Từ đó dễ dẫn tới chứng rối loạn 
hoạt động chuyển hóa khiến cơ 
thể có thể bị yếu đi và suy giảm 
hệ miễn dịch. 

Hãy tránh xa việc giảm mỡ một 
cách nhanh chóng. Tạp chí 
bodybuilding.com đưa ra mức 
giảm hợp lí là khoảng 1% trọng 
lượng cơ thể mỗi tuần. Ví dụ nếu 
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bạn nặng 70kg thì nên giảm từ 0.5 
- 0.7kg mỗi tuần. Mặc dù chậm 
nhưng đây là mức mà bạn giảm 
an toàn nhất giúp đảm bảo sức 
khỏe và chất lượng cuộc sống. 

Nguyên tắc số 2: Không cắt 
giảm chất đạm khi ăn kiêng 

Khi giảm cân bằng cách ăn 
kiêng, bạn cần cắt giảm calo sao 
cho mức nạp vào thấp hơn mức 
tiêu thụ. Tuy nhiên điều đó không 
có nghĩa là bạn phải cắt bỏ hoàn 
toàn đạm. 

Việc tăng cường chất đạm đã 
được chứng minh là giúp duy trì 
khối lượng cơ thể nạc nhiều hơn 
trong suốt quá trình giảm cân ở cả 
người béo phì và người chơi thể 
thao. Theo khuyến nghị, phụ nữ 
nên sử dụng từ 1.8 – 2.0g chất 
đạm cho mỗi kg trọng lượng cơ 
thể. Ví dụ: 1 phụ nữ nặng 60kg, 1 
1cần ăn 108 - 120g chất đạm mỗi 
ngày để 1giảm mỡ có hiệu quả. 

Nguyên tắc thứ 3: Kết hợp 
luyện tập thể thao khi giảm mỡ. 

 
Squat bài tập sức mạnh tổng hợp toàn 

thân. (Nguồn: freepik.com) 

Kết hợp giảm cân với một 
chương trình luyện tập thể thao 
thích hợp sẽ bù đắp cho những 
tiêu cực mà việc giảm cân gây ra. 
Điều quan trọng là bạn cần đảm 
bảo theo được một chương trình 
phù hợp với thể trạng. Phương 
pháp tập tạ nhẹ, lặp đi lặp lại 
nhiều lần đề giảm mỡ thừa 
thường được ưu tiên lựa chọn do 
dễ thực hiện. Tuy nhiên, các bài 
tập này chỉ có tác dụng ban đầu, 
về sau, cơ thể sẽ quen dần và việc 
luyện tập giảm mỡ không còn hữu 
dụng. 

Vì vậy, bạn nên xem xét chọn 
lựa các bài tập xây dựng sức 
mạnh với tạ tăng dần. Các bài tập 
nâng tạ từ 6-8 cái và 3-4 lần nên 
được ưu tiên. Những dạng bài tập 
này sẽ bắt cơ bắp hoạt động mạnh 
mẽ và luôn ở trong tình trạng "thử 
thách", giúp đốt cháy năng lượng 
nhiều hơn và xây dựng sức mạnh 
chung cho cơ thể. Từ đó sẽ dẫn 
tới việc giảm bớt phần cân nặng 
bị thừa.  

 (Theo vietnammoi.vn) 
 
LỢI ÍCH SỨC KHỎE CỦA 
VIỆC UỐNG NƯỚC NÓNG 
HÀNG NGÀY   

 Mặc dù hầu hết mọi người 
thích uống nước mát, nhưng các 
nhà nghiên cứu đã chỉ ra rằng 
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uống nước ấm có một số lợi ích 
cho sức khỏe. 

 Giảm nghẹt mũi: Hơi nước từ 
nước nóng có thể làm giảm đau 
đầu và nghẹt mũi do xoang. Hơi 
nước nóng sẽ làm lỏng các xoang 
bị tắc và có dịch nhầy, sẽ ngăn 
ngừa chất nhầy tích tụ. 

Hỗ trợ tiêu hóa: Uống nước 
nóng hàng ngày sẽ làm dịu và 
giúp đường tiêu hóa của bạn hoạt 
động tốt. Khi nước ấm đi qua dạ 
dày và ruột, cơ quan tiêu hóa 
được hydrat hóa tốt hơn và có thể 
loại bỏ chất thải nhanh hơn. Nó 
hoạt động như một chất bôi trơn 
giúp cho quá trình tiêu hóa của 
bạn diễn ra thuận lợi. 

Làm dịu hệ thần kinh: Uống 
nước nóng sẽ làm dịu hệ thống 
thần kinh Trung ương. Những 
người bị viêm khớp uống nước 
nóng làm dịu hệ thống thần kinh. 

Làm giảm táo bón: Uống một 
ly nước nóng sẽ giúp ruột co bóp 
và loại bỏ chất thải cũ ra khỏi cơ 
thể. Vì vậy, nếu bạn bị táo bón, 
hãy uống một ly nước nóng. 

Hỗ trợ giảm cân: Buổi sáng 
uống 1 ly nước nóng và chanh để 
đốt cháy mỡ bụng và tăng cường 
sự trao đổi chất, giúp cơ thể có 
khả năng đốt cháy nhiều calo hơn 
trong suốt cả ngày. Nước nóng 
cũng làm sạch ruột của bạn và 

ngăn ngừa đầy hơi trong cơ thể, 
do đó loại bỏ chất béo dư thừa. 

Cải thiện lưu thông máu: Sau 
một ngày dài mệt mỏi, uống ly 
nước ấm và tắm trong nước ấm sẽ 
mang đến cho bạn cảm giác thư 
giãn. Đó là vì nước ấm giúp cơ 
quan tuần hoàn của bạn mở rộng 
và tuần hoàn máu hiệu quả hơn 
khắp cơ thể.  

Loại bỏ độc tố: Khi bạn uống 
nước ấm mỗi ngày hoặc bạn tắm 
nước ấm, hệ thống nội tiết của cơ 
thể kích hoạt và bạn bắt đầu đổ 
mồ hôi. Đổ mồ hôi này có thể gây 
khó chịu cho bạn; nhưng nó là 
điều cần thiết để loại bỏ độc tố ra 
khỏi cơ thể. 

Giảm đau tự nhiên: Uống nước 
ấm làm tăng lưu lượng máu đến 
các mô, cho phép cơ bắp thư giãn, 
điều này có thể tác dụng với tất cả 
các cơn đau từ khớp đến chuột 
rút, đau bụng kinh. Ngoài ra, nếu 
bạn gặp khó khăn với việc đi vào 
ngủ, hãy thử uống nước ấm, vì nó 
sẽ giúp bạn ngủ nhanh hơn. 

Giảm stress: Nếu bạn cảm thấy 
căng thẳng, hãy uống nước ấm để 
giảm căng thẳng. Cortisol là một 
hormone gây căng thẳng cho bạn. 
Tác dụng của nước ấm giúp não 
bộ thư giãn và làm dịu tinh thần, 
do đó làm giảm mức độ căng 
thẳng của bạn. 
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Hydrat hoá cơ thể: Uống nước 
nóng suốt cả ngày sẽ giữ cho cơ 
thể bạn đủ nước. Hydrat hoá cơ 
thể rất quan trọng, vì cơ thể cần 
nước để thực hiện mọi chức năng 
thiết yếu. Cơ thể mất nước sẽ dẫn 
đến tăng nhịp tim, buồn nôn, mệt 
mỏi và nhức đầu. 

(Theo VOV.vn) 
 
 

 
 
DOANH NGHIỆP NHỎ VÀ 
VỪA ĐƯỢC CẤP HÓA ĐƠN 
ĐIỆN TỬ MIỄN PHÍ  

Chính phủ vừa ban hành Nghị 
định 119/2018/NĐ-CP (NĐ 119) 
quy định về hóa đơn điện tử 
(HĐĐT) khi bán hàng hóa, cung 
cấp dịch vụ, bắt đầu có hiệu lực 
thi hành kể từ ngày 1/11/2018. 

Ưu tiên DNNVV, DN mới 
thành lập 

Cụ thể tại khoản 1, Điều 13 của 
NĐ 119 có quy định: Tổng cục 
Thuế cung cấp dịch vụ HĐĐT có 
mã của cơ quan thuế không thu 
tiền đối với các DN, tổ chức kinh 
tế, hộ, cá nhân kinh doanh thuộc 
các trường hợp sau: DNNVV, 
hợp tác xã, hộ, cá nhân kinh 
doanh tại địa bàn có điều kiện 
kinh tế xã hội khó khăn và địa 
bàn có điều kiện kinh tế xã hội 

đặc biệt khó khăn. 
Đối tượng được hưởng miễn 

phí HĐĐT có mã còn có các 
DNNVV khởi nghiệp sáng tạo 
theo quy định của pháp luật; hộ, 
cá nhân kinh doanh chuyển đổi 
thành DN trong thời gian 12 
tháng kể từ khi thành lập DN. Hộ 
gia đình kinh doanh và cá nhân 
kinh doanh có doanh thu năm 
trước liền kề từ 3 tỷ đồng trở lên 
trong lĩnh vực nông nghiệp, lâm 
nghiệp, thủy sản, công nghiệp, 
xây dựng; hoặc doanh thu năm 
trước liền kề từ 10 tỷ đồng trở lên 
trong lĩnh vực thương mại, dịch 
vụ theo quy định trong thời hạn 
12 tháng kể từ tháng áp dụng 
HĐĐT có mã của cơ quan thuế.  

Ngoài các đối tượng trên, 
DNNVV khác theo đề nghị của 
UBND tỉnh, thành phố trực thuộc 
Trung ương và quy định của Bộ 
Tài chính, trừ DN hoạt động tại 
các khu kinh tế, khu công nghiệp, 
khu công nghệ cao. Các trường 
hợp khác cần thiết để khuyến 
khích sử dụng HĐĐT do Bộ Tài 
chính quyết định cũng được 
hưởng miễn phí HĐĐT có mã. 

NĐ 119 cũng quy định, ngoài 
Tổng cục Thuế trực tiếp cung cấp 
dịch vụ HĐĐT miễn phí, Tổng 
cục Thuế cũng có thể ủy thác cho 
tổ chức cung cấp dịch vụ HĐĐT 

KINH TẾ & THÔNG 
TIN THỊ TRƯỜNG 
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miễn phí đối với DNNVV trên 
đây. 

Đối với mức phí phải trả, NĐ 
119 quy định tổ chức cung cấp 
dịch vụ HĐĐT khi cung cấp dịch 
vụ HĐĐT được thu tiền dịch vụ 
theo thỏa thuận tại hợp đồng ký 
giữa tổ chức cung cấp dịch vụ và 
bên nhận dịch vụ là các DN, tổ 
chức kinh tế, hộ, cá nhân kinh 
doanh không thuộc trường hợp 
được miễn phí cung cấp dịch vụ. 

Thể hiện tính ưu việt của 
chính sách thuế 

Theo Luật sư Lê Thị Hồng Vân 
- Giám đốc Công ty Luật TNHH 
Labor Law, điều khoản quy định 
về cấp HĐĐT miễn phí tại NĐ 
119 là rất ưu việt, nhằm ưu tiên 
khối DN nhỏ, siêu nhỏ. 

“Chính sách pháp luật này có ý 
nghĩa vô cùng to lớn đối với sự 
phát triển của DN, bởi lẽ khối DN 
nhỏ và siêu nhỏ có thể tạo ra đến 
40% tổng sản phẩm quốc nội, 
cũng như cơ hội việc làm rất lớn 
cho người lao động trẻ. Một DN 
nhỏ vừa đi vào hoạt động cần cắt 
giảm rất nhiều chi phí, với chính 
sách pháp luật này, vừa giảm bớt 
gánh nặng về chi phí in hóa đơn, 
giảm bớt được các thủ tục khai 
báo thuế phức tạp. Bởi lẽ, HĐĐT 
được Tổng cục Thuế cấp mã xác 
thực, hay còn gọi là chuỗi ký tự 

được mã hóa giúp cho các DN 
nhỏ không phải mất chi phí để 
nuôi 1 bộ máy kế toán cồng 
kềnh”. 

Cũng theo luật sư Lê Thị Hồng 
Vân, bên cạnh việc hỗ trợ nhằm 
tạo ra một môi trường kinh doanh 
thuận lợi cho các DNNVV, như: 
Xây dựng và ban hành các luật 
tạo thuận lợi trong cấp giấy phép, 
cung cấp thông tin, đào tạo nguồn 
lực quản lý, hỗ trợ về công nghệ... 
thì việc ban hành chính sách cung 
cấp dịch vụ HĐĐT miễn phí cho 
DN nhỏ và siêu nhỏ, hộ cá nhân 
kinh doanh tại NĐ 119 có lợi cho 
việc chuyển dịch cơ cấu, đưa 
HĐĐT vào vận hành trong các 
DN một cách thuận lợi, dễ dàng 
hơn rất nhiều. 

Tuy nhiên, luật sư Lê Thị Hồng 
Vân cho rằng, để bắt kịp tính ưu 
việt của chính sách pháp luật này, 
các DN nhỏ, siêu nhỏ cần được 
hướng dẫn cụ thể về cách thức 
thực hiện  HĐĐT, cũng như nắm 
rõ thông tin về cách xử lý những 
tình huống phát sinh đối với 
HĐĐT để tạo ra một bước tiến 
lớn trong chính sách kinh tế của 
Việt Nam.   

 (Theo 
thoibaotaichinhvietnam.vn) 

 
TRÀN LAN NÔNG SẢN 
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NHẬP KHẨU “ĐỘI LỐT” 
HÀNG VIỆT. 

Nông sản nhập khẩu giá rẻ “đội 
lốt” hàng Việt và bán công khai 
tại thị trường Việt Nam không 
còn là câu chuyện mới. Tình trạng 
này đang diễn biến ngày càng 
phức tạp và nghiêm trọng khiến 
người tiêu dùng mất phương 
hướng, giảm lòng tin vào nông 
sản Việt. 

Trong khi đó, người sản xuất và 
doanh nghiệp chế biến nông sản 
trong nước lại “điêu đứng”, bị 
thiệt hại nặng nề khi khó tiêu thụ 
sản phẩm. Nguy hiểm hơn, hàng 
hóa trà trộn đang báo động tình 
trạng xâm phạm thương hiệu 
nông sản Việt Nam đã trở nên 
công khai. 

Thời gian trước đây, chắc 
không ai quên vụ nho Trung 
Quốc mạo danh nho Ninh Thuận 
bán ở Hà Nội; Sản phẩm mận, 
đào Pháp ở Bắc Hà (Lào Cai) bị 
sản phẩm mạo danh bán công 
khai tại thị trường Hà Nội và TP 
HCM lừa dối người tiêu dùng. 
Thời gian gần đây, dư luận lại rộ 
lên câu chuyện khoai tây Trung 
Quốc nhập khẩu được “hóa phép” 
để trở thành khoai tây Đà Lạt - 
sản phẩm nông sản chủ lực của 
tỉnh Lâm Đồng khiến không ít 
người bức xúc. 

Đặt vấn đề về thực trạng hoa 
quả giá rẻ nhập khẩu đội lốt hoa 
quả Việt Nam với Chuyên gia 
kinh tế Vũ Vinh Phú, nguyên Phó 
Giám đốc Sở Thương mại, nay là 
Sở Công Thương TP Hà Nội, ông 
nói rằng, người tiêu dùng bây giờ 
không thể thông thái được nữa, 
không biết mua hoa quả thật ở 
đâu khi hàng hóa nông sản đang 
bị trà trộn một cách không thương 
tiếc với đa dạng chủng loại khiến 
người tiêu dùng như lạc vào “ma 
trận”. 

“Điều này đã chỉ rõ chuỗi sản 
xuất, phân phối của chúng ta rất 
lỏng lẻo, biện pháp phòng vệ 
thương mại còn rất kém. Việc 
mua bán bằng tiền mặt, thanh 
toán qua các trung gian, đường đi 
của hàng hóa lòng vòng qua rất 
nhiều khâu, nhiều công đoạn mà 
không được quản lý. Mã số, mã 
vạch, QR code…mới chỉ là bắt 
đầu nên không thể kiểm soát được 
hết nguồn gốc, xuất xứ của sản 
phẩm hàng hóa nông sản”, ông 
Phú cho hay. 

Nguyên nhân khác khiến nông 
sản Việt Nam dễ dàng bị mất 
thương hiệu ngay chính trên “sân 
nhà”, theo ông Phú, là do vấn đề 
sản xuất ở nước ta còn manh mún, 
nhỏ lẻ quy mô còn ít. Đặc biệt, kỷ 
luật thị trường về nông sản còn rất 
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lỏng lẻo khi bản thân người nông 
dân không thể tổ chức được thị 
trường tiêu thụ nông sản hàng 
hóa. 

“Sản xuất nông sản không xây 
dựng được chuỗi liên kết giữa sản 
xuất và phân phối nội địa cũng 
như xuất khẩu. Chúng ta đang tự 
hại nhau khiến thương hiệu Việt 
không thể có chỗ đứng tại thị 
trường trong nước, nhà cung cấp 
muốn vào siêu thị lại bị ép giá, 
chiếm dụng vốn nên việc tiếp cận 
với người tiêu dùng càng khó 
khăn”, ông Phú nói. 

Theo ông Phú, để hạn chế được 
việc nông sản Trung Quốc nhập 
khẩu đội lốt hàng Việt, trách 
nhiệm rất lớn thuộc về các cơ 
quan kiểm soát thương mại vùng 
biên giới như Hải quan, Biên 
phòng, phải làm sao khống chế 
được hàng nhập khẩu theo đường 
tiểu ngạch trong điều kiện thiếu 
thiết bị kiểm tra chuyên ngành. 
Thị trường trong nước, lực lượng 
quản lý thị trường chưa thực sự 
sâu sát trong kiểm tra, kiểm soát 
khiến vấn đề này ngày càng trở 
nên “nhức nhối”. 

  (Theo VOV.vn) 
 

 
 

BẢY GIẢI PHÁP ĐỔI MỚI 

THI THPT QUỐC GIA NĂM 
2019 

Theo Bộ GD-ĐT, kết thúc kỳ 
thi 2018, một số tỉnh, thành phố 
đã đề xuất các giải pháp nhằm 
khắc phục những hạn chế, lỗ hổng 
trong tổ chức kỳ thi THPT quốc 
gia năm 2019. 

Theo đó, đối với công tác đề 
thi, các địa phương cho rằng, đề 
thi có một số câu quá khó, phạm 
vi kiến thức rộng; nội dung đề thi 
cần phù hợp thời gian làm bài của 
thí sinh. Đề nghị đề thi cần tiếp 
tục xây dựng theo hướng bảo đảm 
phân hóa, phát huy tính sáng tạo 
học sinh, phù hợp xét tốt nghiệp 
và tuyển sinh đại học, cao đẳng. 
Xem xét việc in sao đề thi dự 
phòng kỳ thi THPT quốc gia, 
tránh lãng phí. Bộ GD-ĐT nên có 
hướng dẫn cụ thể về cấu trúc nội 
dung đề thi năm 2019 và định 
hướng nội dung ôn tập cho học 
sinh. 

Trong khi đó, đối với công tác 
coi thi, cán bộ tham gia tổ chức 
thi không tương đồng về năng 
lực, nghiệp vụ nên có những cách 
xử lý khác nhau khi làm nhiệm 
vụ. Đề nghị tăng cường tập huấn 
kỹ thuật, nghiệp vụ thi, nhất là 
cho đội ngũ cán bộ, giảng viên 
các trường đại học, cao đẳng. 
Thời gian nghỉ giữa các môn 

VĂN HÓA-GIÁO DỤC 
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thành phần trong bài thi tổ hợp là 
quá ít (10 phút), chỉ đủ thời gian 
thu bài, giấy nháp, đề thi... 

Đối với công tác chấm thi, cần 
quy định chi tiết hơn việc cách ly 
đối với làm phách và chấm thi; 
tăng cường khâu giám sát chấm 
thi, nhất là chấm thi trắc nghiệm. 
Cần bố trí các phương tiện kỹ 
thuật cao như camera giám sát 
quá trình chấm thi; chấm chéo bài 
thi; chấm bài thi trắc nghiệm theo 
cụm; cán bộ giám sát chấm thi 
trắc nghiệm phải có trình độ tốt 
về công nghệ thông tin. 

Bộ GD-ĐT chỉ nên giao các sở 
GD-ĐT khâu coi thi; khâu chấm 
thi giao các trường đại học có 
năng lực, uy tín. Cần phát hiện và 
báo lỗi trùng mã đề thi trong cùng 
phòng thi, tránh tình trạng khi 
phúc khảo mới biết thí sinh tô sai 
mã đề. Hoàn thiện phân hệ quản 
lý phách độc lập trong phần mềm 
quản lý thi. Các hội đồng thi gửi 
file quét phiếu trả lời trắc nghiệm 
về Bộ GD-ĐT trước khi gửi đĩa 
CD1. Bổ sung tính năng chấm 
phúc khảo bài thi trắc nghiệm trên 
phần mềm. 

Các địa phương cũng kiến nghị, 
Bộ GD-ĐT duy trì phương thức 
tổ chức kỳ thi THPT quốc gia ổn 
định đến năm 2020, tránh xáo 
trộn cho học sinh. Chỉ có một địa 

phương (Lạng Sơn) đề nghị giao 
quyền cho Giám đốc Sở GD-ĐT 
tổ chức thi xét công nhận tốt 
nghiệp; chỉ các thí sinh có nguyện 
vọng tiếp tục học đại học, cao 
đẳng mới tham gia kỳ thi THPT 
quốc gia hoặc giao quyền tự chủ 
tuyển sinh cho hiệu trưởng các 
trường đại học, cao đẳng; điều 
chỉnh mức chi cho kỳ thi THPT 
quốc gia. 

Cấu trúc lại bài thi tổ hợp 
Trước những bất cập của kỳ thi 

THPT 2018, năm 2019, Bộ GD-
ĐT dự kiến bảy giải pháp thực 
hiện kỳ thi hiệu quả. Trong đó, 
Bộ tiếp tục bổ sung, hoàn thiện, 
nâng cao chất lượng ngân hàng 
câu hỏi thi, làm cơ sở để xây 
dựng đề thi đáp ứng tốt hơn mục 
đích, yêu cầu kỳ thi. Khắc phục 
việc nội dung đề thi có một số câu 
quá khó; bảo đảm đề thi phù hợp 
hơn với thời gian làm bài của thí 
sinh. 

Bộ GD-ĐT hoàn thiện phân hệ 
quản lý phách độc lập trong phần 
mềm quản lý thi để tăng cường 
tính bảo mật trong chấm thi tự 
luận; hoàn thiện phần mềm chấm 
trắc nghiệm để ngăn ngừa nguy 
cơ gian lận trong chấm thi. 

Đồng thời, cải tiến phương thức 
tổ chức chấm thi, thực hiện chấm 
thi theo cụm, tăng cường tính 
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chính xác, khách quan của kết quả 
thi. Tăng cường chức năng quản 
lý nhà nước, vai trò thanh, kiểm 
tra, giám sát của Bộ GD-ĐT; gắn 
kết trách nhiệm chỉ đạo, quản lý 
tổ chức thi của các địa phương 
đối với các hội đồng thi. 

Tập huấn kỹ nghiệp vụ tổ chức 
thi; tăng cường huy động các 
trường đại học, cao đẳng có năng 
lực và điều kiện, uy tín tham gia 
phối hợp tổ chức thi. Đồng thời, 
thực hiện nguyên tắc các trường 
đại học, cao đẳng không tham gia 
phối hợp tổ chức thi tại địa 
phương nơi trường đóng. 

Đáng chú ý, Bộ GD-ĐT cho 
biết sẽ nghiên cứu áp dụng một số 
điều chỉnh kỹ thuật trong tổ chức 
thi. Cụ thể, cấu trúc lại trật tự các 
môn thi thành phần trong các bài 
thi tổ hợp Khoa học tự nhiên 
(Sinh học, Hóa học, Vật lý) và 
Khoa học xã hội (Giáo dục công 
dân, Địa lý, Lịch sử) nhằm hạn 
chế tình trạng thí sinh sử dụng 
thời gian làm bài của môn thi 
thành phần này để làm bài môn 
thi thành phần khác lấy kết quả 
xét tuyển đại học, cao đẳng. 

Quy định chi tiết theo hướng 
yêu cầu cao hơn việc lưu trữ đề 
thi, bài thi tại các điểm thi; quy 
định rõ trách nhiệm quản lý đề 
thi, bài thi tại điểm thi cho phó 

trưởng điểm thi phụ trách chuyên 
môn là cán bộ trường đại học, cao 
đẳng, thư ký điểm thi, cán bộ 
PA83 tại điểm thi… 

(Theo nhandan.com.vn) 
 

NHỮNG TÁC ĐỘNG TÍCH 
CỰC TỪ CHÍNH SÁCH MIỄN 
HỌC PHÍ ĐỐI VỚI HỌC 
SINH DIỆN PHỔ CẬP  

Dự thảo Luật Giáo dục (sửa 
đổi) đề xuất không thu học phí 
đối với trẻ mầm non 5 tuổi, học 
sinh tiểu học, THCS trường công 
lập và hỗ trợ đóng học phí cơ sở 
ngoài công lập đối với học sinh 
diện phổ cập. Bộ GD&ĐT cũng 
đã có báo cáo tác động chính sách 
Giải trình và đánh giá tác động 
chính sách. 

Tác động về chính sách 
Theo Bộ GD&ĐT, việc đề xuất 

không thu học phí đối với trẻ em 
5 tuổi học tại các cơ sở giáo dục 
mầm non, học sinh tiểu học, học 
sinh trung học cơ sở công lập và 
hỗ trợ kinh phí cho học sinh ngoài 
công lập sẽ từng bước thực hiện 
đúng chủ trương, chính sách của 
đảng và nhà nước về phát triển 
giáo dục, đặc biệt là chính sách 
phổ cập. 

Thể hiện sự quan tâm của Đảng 
và Nhà nước đối vối giáo dục 
mầm non; thực hiện NQ 29 về 
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phổ cập giáo dục mầm non cho 
trẻ 5 tuổi; tạo điều kiện cho 100% 
trẻ 5 tuổi được học mầm non 
trước khi vào lớp 1. 

Thực hiện đúng chủ trương của 
Đảng và Nhà nước về phát triển 
xã hội hóa, khuyến khích các loại 
hình trường ngoài công lập phát 
triển, đối xử bình đẳng giữa 
trường công và trường tư khi thực 
hiện các dịch vụ công thiết yếu do 
nhà nước đảm bảo kinh phí. 

Tác động về giới, quyền trẻ 
em 

Bộ GD&ĐT cho biết, thể hiện 
tinh thần của Luật Trẻ em, đảm 
bảo các quyền của trẻ em được 
ghi nhận trong Luật Trẻ em 2016 
và các công ước quốc tế về quyền 
trẻ em, tạo điều kiện cho trẻ 5 tuổi 
được học mầm non miễn học phí, 
không có tác động về giới. 

Tác động đối với học sinh, gia 
đình và xã hội 

Mức thu học phí đối với giáo 
dục mầm non và phổ thông hiện 
nay không cao, tuy nhiên việc 
không thu học phí THCS sẽ giảm 
bớt gánh nặng đối với người dân 
có thu nhập thấp, người dân sống 
ở vùng có điều kiện kinh tế xã hội 
khó khăn, vùng sâu, vùng xa, góp 
phần ổn định an sinh xã hội. 

Đồng thời tạo thêm cơ hội cho 
trẻ em học mầm non 5 tuổi, học 

sinh trung học cơ sở được tiếp cận 
giáo dục, đặc biệt các học sinh gia 
đình có thu nhập thấp, tiệm cận 
chuẩn nghèo. Qua đó khắc phục 
cơ bản tình trạng học sinh bỏ học, 
tạo điều kiện thúc đẩy phát triển 
giáo dục vùng sâu vùng xa, vùng 
có điều kiện kinh tế xã hội khó 
khăn. 

Cùng với đó, giảm tỷ lệ trẻ em 
học mầm non 5 tuổi, học sinh 
trung học cơ sở học bỏ học do 
khó khăn về kinh tế: Ước tính 
năm 2016, tỷ lệ học sinh từ 15 - 
18 tuổi có bằng tốt nghiệp trung 
học cơ sở chiếm khoảng 90%; tỷ 
lệ bỏ học ở trung học cơ sở chiếm 
khoảng 1%. 

Trong số học sinh bỏ học, có rất 
nhiều học sinh gia đình gặp khó 
khăn về kinh tế. Điều này, gây 
khó khăn cho việc huy động trẻ 
đến trường, nhất là học sinh vùng 
núi, vùng dân tộc thiểu số, vùng 
khó khăn. 

Ngoài ra, nâng cao chỉ số phát 
triển người (HDI): Chỉ số phát 
triển con người là chỉ số tổng hợp 
đo lường sự phát triển của con 
người trên các phương diện thu 
nhập, tri thức và sức khỏe trong 
một thời kỳ nhất định. Chỉ số giáo 
dục được biểu hiện qua 2 chỉ số 
chi tiết, đó là số năm đi học kỳ 
vọng và số năm đi học trung bình. 
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Hai chỉ số này của Việt Nam 
còn hạn chế, làm hạn chế chất 
lượng nguồn nhân lực - điều kiện 
tiên quyết giúp Việt Nam phát 
triển kinh tế xã hội và hội nhập 
thành công, nhất là trong bối cảnh 
cách mạng công nghiệp lần thứ 4. 

Việc không thu học phí trẻ em 
học mầm non 5 tuổi, học sinh 
trung học cơ sở học tại trường 
công lập và hỗ trợ học sinh ngoài 
công lập sẽ góp phần quan trọng 
nâng cao số học sinh hoàn thành 
phổ cập giáo dục mầm non, tiểu 
học, trung học cơ sở đúng độ tuổi, 
nâng cao số năm đi học kỳ vọng 
và số năm đi học trung bình, góp 
phần nâng cao chỉ số phát triển 
con người của Việt Nam   

(Theo giaoducthoidai.vn) 
 
 

 
SẢN PHẨM HỮU CƠ CŨNG 
CÓ THỂ QUÉT MÃ TRUY 
NGUỒN GỐC   

Thông qua mã số mã vạch, 
doanh nghiệp có thể bảo vệ uy 
tín, còn người tiêu dùng yên tâm 
khi biết rõ nguồn gốc sản phẩm. 

Việt Nam sẽ xây dựng tiêu 
chuẩn nông nghiệp hữu cơ cho 
sản phẩm chủ lực 

Hiện bộ tiêu chuẩn Việt Nam 
(TCVN 11041:2017) về nông 

nghiệp hữu cơ được Bộ Khoa học 
và Công nghệ, Bộ Nông nghiệp 
và Phát triển nông thôn cùng các 
chuyên gia, hiệp hội phối hợp xây 
dựng và ban hành là tin vui cho cả 
phía sản xuất và người tiêu dùng. 

Để tiêu chuẩn phát huy hết giá 
trị đối với đơn vị công bố áp dụng 
thì việc kiểm soát thực hiện là 
đáng quan tâm. 

Ths Phan Hồng Nga, Trung tâm 
mã số mã vạch, Tổng cục Tiêu 
chuẩn, Đo lường, Chất lượng 
(TCĐLCL) cho rằng không khó 
để minh bạch chất lượng hàng 
hóa của doanh nghiệp. Giống như 
các sản phẩm hàng hóa khác, 
doanh nghiệp sản xuất thực phẩm 
hữu cơ khi đã áp dụng tiêu chuẩn 
có thể dán mã vạch để người tiêu 
dùng dễ dàng truy xuất nguồn 
gốc. 

Để thực hiện, doanh nghiệp chỉ 
cần truy cập vào địa chỉ của Tổ 
chức mã số mã vạch Việt Nam 
(GS1 Việt Nam) lấy biểu mẫu 
hướng dẫn. Sau khi kê khai bản 
cứng và nộp tiền theo quy định 
của Bộ Tài chính, doanh nghiệp 
có thể đăng ký trực tuyến trên 
trang www.vnpc.gs1.vn. Sau 5 
ngày doanh nghiệp sẽ có mã để áp 
dụng. 

Ths Nga cho biết, GS1 Việt 
Nam chịu trách nhiệm cấp mã 

CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 
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vạch, doanh nghiệp (DN) chỉ cần 
công bố thông tin liên quan đến 
sản phẩm gắn mã đó. 

Hiện mã số mã vạch ở Việt 
Nam được quản lý bởi Tổng cục 
TCĐLCL. Những thông tin trên 
mã số mã vạch được yêu cầu cung 
cấp như địa chỉ đơn vị sản xuất, 
các thuộc tính của hàng hóa. 

Như với rau củ, quả sản xuất 
theo tiêu chuẩn VietGAP có nghĩa 
là Thực hành sản xuất nông 
nghiệp tốt ở Việt Nam, do Bộ 
Nông nghiệp và Phát triển nông 
thôn ban hành đối với từng sản 
phẩm, nhóm sản phẩm thủy sản, 
trồng trọt, chăn nuôi. DN đăng ký 
sản xuất theo tiêu chuẩn này sẽ 
phải thực hiện đúng các quy định. 

Theo bà Nga "Các tổ chức 
chứng nhận sẽ phải đến tận nơi 
kiểm tra xem DN đã làm đúng các 
tiêu chuẩn đăng ký hay chưa. Với 
DN phát hiện sai phạm sẽ có cảnh 
báo hoặc bị rút lại chứng nhận". 

Phần mềm hỗ trợ người tiêu 
dùng 

Để hỗ trợ người tiêu dùng có 
thông tin về chất lượng, DN bảo 
vệ thương hiệu sản phẩm, trước 
đó Tổng cục TCĐLCL đưa vào 
vận hành phần mềm quét mã số 
mã vạch trên điện thoại di động 
mang tên Scan and Check. 

Đây là phần mềm miễn phí trên 

điện thoại di động có thể sử dụng 
với hệ điều hành Android và IOS, 
giúp người tiêu dùng quét để 
kiểm tra tính hợp pháp của mã số 
mã vạch và thông tin chính hãng 
về xuất xứ, về các thuộc tính của 
hàng hoá gắn trên mã vạch công 
bố. 

Phần mềm này sẽ giúp người 
tiêu dùng có được thông tin chính 
thống về DN chủ thương hiệu và 
thông tin về sản phẩm hàng hóa 
do chính nhà sản xuất kê khai.  

Hiện ở Việt Nam có 10.000 DN 
được cấp mã số mã vạch đang 
hoạt động, tuy nhiên có rất ít DN 
và hợp tác xã sản xuất nông 
nghiệp hữu cơ đăng ký. 

 (Theo vnexpress.net) 
 

NHỮNG PHÍM TẮT CẦN 
NHỚ KHI LÀM VIỆC TRÊN 
MICROSOFT POWERPOINT   

Trước khi đi vào loạt phím tắt 
chuyên dụng, bạn cần điểm qua 
những phím tắt cơ bản nhất trên 
PowerPoint, chẳng hạn như để 
mở, đóng và chuyển đổi giữa các 
Slide cũng như truy cập nhanh 
đến các tính năng khác trên thanh 
Ribbon. 
 Ctrl+N: Tạo một trang 

PowerPoint mới. 
 Ctrl+O: Mở một trang 

PowerPoint có sẵn. 
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 Ctrl+S: Lưu lại trang 
PowerPoint đang thao tác. 
 F12 hoặc Alt+F2: mở hộp 

thoại Save As 
 Ctrl+W hoặc Ctrl+F4: 

Đóng trang PowerPoint đang 
thực hiện 
 Ctrl+Q: Lưu và đóng trang 

PowerPoint đang thực hiện 
 Ctrl+Z: Hoàn tác một hành 

động 
 Ctrl+Y: Thực hiện lại một 

hành động 
 Ctrl+F2: Mở cửa sổ 

Preview View 
 F1: Mở hộp thoại Help 
 F7: Kiểm tra lỗi chính tả 
 Alt or F10: Hiển thị phím 

tắt cho từng mục trên thanh 
Ribbon 
 Ctrl+F1: Hiển thị/ Ẩn thanh 

Ribbon 
 Ctrl+F: Mở hộp thoại tìm 

kiếm 
 Alt+F: Mở giao diện thẻ 

Tab 
 Alt+H: Chuyển sang thẻ 

Home 
 Alt+N: Chuyển sang thẻ 

Insert 
 Alt+G: Chuyển sang thẻ 

Design 
 Alt+K: Chuyển sang thẻ 

Transitions 
 Alt+A: Chuyển sang thẻ 

Animations 
 Alt+S: Chuyển sang thẻ 

Slide Show 
 Alt+R: Chuyển sang thẻ 

Review 
 Alt+W: Chuyển sang thẻ 

View 
 Alt+X: Chuyển sang thẻ 

Add-ins 
 Alt+Y: Chuyển sang thẻ 

Help 
 Ctrl+Tab: Chuyển đổi qua 

lại giữa các trang PowerPoint 
đang mở (Còn tiếp). 

(Theo pcworld.com.vn) 
 
 

 
 
 
THIẾT BỊ PHƠI SẤY TỰ 
ĐỘNG DÙNG KỸ THUẬT 
SẤY ĐỘNG KẾT HỢP NĂNG 
LƯỢNG MẶT TRỜI  

Nhóm nghiên cứu Phan Văn 
Hiệp, Trường đại học Văn Hiến, 
Đào Duy Liêm, Trường đại học 
công nghệ Sài Gòn, Bùi Văn 
Miên, Phan Thị Chiêu Mỹ, Đinh 
Thị Tâm, Trường đại học Văn 
Hiến đã nghiên cứu thiết kế và 
chế tạo thiết bị phơi sấy cá sặc rằn 
ứng dụng kỹ thuật sấy động kết 
hợp năng lượng mặt trời và nguồn 
cấp nhiệt bằng lò đốt điện trở. 

THÔNG TIN CHUYÊN 
GIA VÀ SẢN PHẨM 

CÔNG NGHỆ 
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Với thiết bị này, giàn phơi cá 
được điều khiển quay liên tục với 
tốc độ quay phụ thuộc nhiệt độ và 
độ ẩm bên trong buồng phơi, 
trong đó các giá trị tham chiếu 
được quyết định bởi kinh nghiệm 
phơi sấy của người nông dân tùy 
vào những thời điểm khác nhau. 

Ngoài ra, thiết bị còn có thể ứng 
dụng cho việc phơi sấy các loại 
nông sản và hải sản khác nhờ vào 
khả năng sấy liên tục, khép kín và 
tự động của hệ thống thiết kế. Kết 
quả thực nghiệm cho thấy thiết bị 
hoạt động ổn định với năng suất 
cao, tiết kiệm năng lượng, giảm 
chi phí nhân công, đồng thời vẫn 
đảm bảo chất lượng, an toàn vệ 
sinh và cảm quan thực phẩm. 

(Theo KHPT) 
 

VAI TRÒ CỦA VI SINH 
TRONG NUÔI TRỒNG THỦY 
SẢN  

Vi sinh có rất nhiều công dụng 
như: 

+ Tăng nhanh vi khuẩn có lợi 
trong ao, gây tảo nhanh, không 
nhớt đáy, làm màu nước luôn ổn 
định. 

+ Phân hủy chất hữu cơ và cặn 
bã dưới đáy ao, giữ đáy ao luôn 
sạch.  

+ Giảm hàm lượng khí độc 
NH3, NO2, H2S trong ao nuôi. 

+ Tiết kháng sinh ức chế nhiều 
nhóm vi sinh vật gây hại. 

+ Ổn định đường ruột, giúp tôm 
tiêu hóa tốt lượng thức ăn, ngăn 
ngừa bệnh cho tôm. 

+ Kích thích sự phát triển vi 
sinh vật có lợi, tạo nguồn thức ăn 
tự nhiên khiến hệ số chuyển đổi 
thức ăn thấp. 

 
- Tuy nhiên nếu có những loại 

vi sinh có hàm lượng cao, chất 
lượng tốt, khỏe mạnh, chịu được 
nhiệt độ, chịu được sự thay đổi 
của môi trường nuôi, thích hợp 
cho mọi độ mặn, có độ pH dao 
động lớn (pH từ 1-11) thì vi sinh 
còn phát huy tác dụng: 

+ Tạo ra các chất diệt khuẩn 
thay thế cho kháng sinh. 

+ Sản xuất ra các enzymes như 
protease, amylase, lipase … góp 
phần tích cực vào quá trình tiêu 
hóa cũng như phân giải những 
chất hữu cơ trong ao. 

- Từ những nhu cầu trên, công 
ty Hải Mã đã nhập những sản 
phẩm vi sinh từ Công Ty ABS-
USA có thương hiệu 30 năm 
trong lĩnh vực thủy sản.  

Liên hệ bộ phận kỹ thuật của 
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Công Ty Hải Mã : 091.567.1929- 
0911.988.000- 0913.462.058 

 (Theo Thủy sản Việt Nam) 
 

 
 
Hỏi: Xin cho hỏi Cách rửa đũa 

như thế nào để bảo đảm vệ sinh, 
an toàn cho sức khỏe? 

Trả lời:  
Theo các chuyên gia, loại đũa 

làm từ tre và gỗ rất dễ bị nấm 
mốc do ngấm nước. Trên thực tế, 
việc rửa đũa bằng cách chà xát 
mạnh dưới vòi nước có thể khiến 
lớp vỏ bảo vệ bên ngoài đũa bị 
tróc, tạo điều kiện cho các loại 
nấm mốc, vi khuẩn phát triển. 

Bên cạnh đó, đũa sau khi rửa 
không được phơi khô có thể sản 
sinh chất gây ung thư có tên 
aflatoxin. Theo PGS.TS Trần 
Đáng (Nguyên Cục trưởng Cục 
An toàn Vệ sinh Thực phẩm), 
aflatoxin là một nhóm các chất 
chuyển hóa của vi nấm, có độc 
tính cao và được xếp vào nhóm 
tác nhân gây ung thư. 

Aflatoxin không bị phân hủy ở 
nhiệt độ cao nên vô cùng nguy 
hiểm cho sức khỏe. Về lâu dài, 
chất aflatoxin này tích tụ trong cơ 
thể sẽ ảnh hưởng đến các cơ quan 
nội tạng, dần sẽ dẫn đến ung thư. 

Chính vì vậy, để bảo vệ sức 

khỏe cho cả gia đình khi rửa đũa, 
bạn nên rửa từng chiếc với nước 
rửa bát, sau đó rửa thêm một lần 
nữa từng chiếc với nước thường. 
Sau khi rửa sạch bạn nên phơi 
khô hoặc dùng khăn sạch lau khô 
rồi mới cất đũa ở nơi thoáng mát 
để ngăn chặn môi trường ẩm ướt, 
giảm thiểu tình trạng vi khuẩn 
gây bệnh phát triển. Nên lựa chọn 
những hộp cắm đũa có lỗ thoáng 
khí, thoát nước để đũa không bị 
nhiễm bụi bẩn hay vi khuẩn gây 
bệnh. Ngoài ra, nên lựa chọn đũa 
có chất lượng cao, tránh dùng 
những loại không rõ nguồn gốc vì 
chúng có thể được làm bằng 
những chất gây hại cho sức khỏe. 

(Theo phunuvagiadinh.vn) 
 

Mẹo vặt: Nướng thịt ngon 
Đa số món thịt nướng của mọi 

người đều bị cháy sém hoặc quá 
khô. Muốn thịt ngon hãy đặt một 
viên đá lên trên miếng thịt để khi 
đặt vào khay nướng, nhiệt độ sẽ 
làm đá tan chảy ra và giúp miếng 
thịt không bị quá khô.  

Nếu muốn thịt nướng có mùi 
thơm hơn thì bạn có thể thay thế 
viên đá lạnh ấy bằng một miếng 
bơ nhỏ. Đá lạnh hoặc bơ sẽ chảy 
ra và làm thịt đỡ khô đồng thời có 
mùi vị hấp dẫn hơn. 

(Theo phunuvagiadinh.vn) 

HỎI – ĐÁP  


